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Tavaszkoszonto

Szép hosszi, havas teliink volt.
Az tinnepi eszem-iszom, a han-
gulatos gyertyafények, a ropogd
hé zenéje a talpunk alatt, az inf-
luenzajarvany mar csak emlék.

Itt a legcsoddsabb évszak, a ta-
vasz. A természet mintdjara
mindenkiben él a vagy a testi-
lelki megtjuldsra, a reményteli
Gjrakezdésre, a kibontakozasra.

A tavaszvar6 napokban ki-ki
szamot vet, mit szeretne novel-
ni, csoklenteni, megvaltoztatni
az életében.

Az egészségtudatossag, a gyo-
gyulas minden bizonnyal sokak
célkittizése. A negyedik Egész-
séglr a tavaszi megtjulasokhoz
nydjt at egy csokornyi mod-
szert, bemutatva a hozzaférés

lehet&ségeit is. Az osszedllitas-
ban sz6 esik a hazai szervatul-
tetésr6l, a mar-mar népbeteg-
ségnek szamité mozgasszervi
bajainkbdl valé gyogyuldsi esé-
lyekr6l, és arrdl is, hogy van-e
félnivalé az 4 influenzavirus
szovédményeitdl...
Vajda Marta
felelGs szerkesztd
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Tények kontra kérdajelek

Uj influenzavirus

Vannak szovodmények?

Az 1j tipust influenzavirussal kapcsolatban, egyre csokkend
intenzitassal ugyan, de még mindig rengeteg informacié arad
felénk a médiabol. A HINI-r6l sz6l6 hiraddsokban egyre
gyakrabban hallani a sz6v6dmények sz6t, amit6l mindenki
nagyon fél, viszont egyaltalan nem biztos, hogy tisztaban va-
gyunk azzal, hogy mitél is tartunk pontosan.

- Az 4j influenzavirus kozvet-
lenil képes a tiid6t megtdmadni,
és virusos tudégyulladast okoz-
ni. El6fordulhat azonban az is,
hogy az influenzafert6zés 6nma-
gdban nem okoz stlyos megbe-
tegedést, ugyanakkor utat nyit
més koérokozok, példaul balktéri-
umok szamara, amelyek masod-
lagos fert6zést okozhatnak. Ez
utébbiakat nevezziik szovédmé-
nyeknek, ami hazankban az ese-
tek 4atlagosan 3-5, maximum
15%-ban alakul ki az Gj tipusa
influenzéval fert6zott szemé-
lyeknél - tudtuk meg az ANTSZ
Kommunikécios Féosztalyatol.

Stlyos lefolydst influenza
megbetegedés és szovédmények,

tobbnyire a kockazati csopor-
tokba tartozok kozott fordulnak
eld, és csak ritkdn az egyébként
egészséges, kockdzati csoportba
nem tartozok kozott. A kocka-
zati csoportba a gyermekek, a
korhazi apolast igénylé szemé-
lyek, mig szév6dmények szem-

pontjabdl a krénikus betegség-
ben szenvedék - kozilik is ki-
emelten az asztmasok, talsalyo-
sok - valamint a varandos kisma-
mak tartoznak.

Ugyanalkor az ezen a korén
kivill es6k sem érezhetikk magu-
kat biztonsagban: a stlyos lefo-
lyast esetek 25-30%-at kockaza-
ti csoportba nem tartozok ko-
z0tt észlelték.

- Gyermekeknél gyakori sz6-
védmény a kozépfilgyulladas,
mig feln6tteknél és gyermekek-
nél egyarant eléfordulhat tiid6-
gyulladas. Influenzafertézés ese-
tén a betegek szdmdra javasol-
juk, hogy otthon gyégyuljanak,
keriiljék mas emberek tarsasa-
gat. Ez egyrészt megovja a kor-
nyezetiiket att6l, hogy elkapjik
a betegt6l az influenzat, de a be-
teget is védi a feliilfert6zéstol és
a kovetkezményes szov6dmé-
nyektsl - olvashaté az ANTSZ
Kommunikaciés Féosztalyanak
kérdéseinkre kuldott valaszleve-
lében. Szab6 Eszter Judit

Az influenza lehetséges szovédményei

Felnétteknél bakterialis tiidd6gyulladas, kronikus hérghurut he-
veny fellingoldsa. Gyermekek esetében a gennyes kozépfil-
gyulladas, az asztma fellingoldsa, lazgorcs, illetve vakbélgyands
hasfajas utalhat masodlagos fert6zésre. Legsilyosabb a szov6d-
mények koziil a virusos tiddgyulladds. Az adatok el6zetes érté-
kelése alapjan az Gj influenzaval osszefiiggésbe hozhat6 haldl-
esetek mintegy harmadat virusos tiid6gyulladas okozta.
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Mozgasszervi betegségek — gyogyulasi esélyek

Komplex terapia a Széchenyi
filrdo Nappali Korhazaban

Hovatovabb népbetegségnek mondhaték a kiilonféle mozgas-
szervi bantalmalk. Egyre tobb ember életét keseriti meg a sziin-
ni nem akaré derékféjas, a gerinc- és izileti kopasol, valamint
a porckorong betegségei. El6szor abban reménykediink, majd
csak elmulik. Aztan kiprébaljuk a szomszéd altal ajanlott vagy
a tévében latott kenScsolket, meg az interneten reklamozott
csodagépeket és modszereket. Mignem végss elkeseredéstinl-
ben kikotiink ott, ahol kezdentnk kellett volna: az orvosnal.

Csodara azonban a szakem-
berek sem képesek. Jobb, ha lel-
kileg felkésziiliink arra, hogy a

gyogyulas hosszadalmas, sok ki-
tartast igényl6 folyamat. Ko-
zép-Eurépa legnagyobb furdéié-

nek, a Széchenyi Gyodgyfirds-
nek Nappali Kérhazaban éven-
te csaknem hdromezer ember
keresi a gyogyulast.

De vajon hol és hogyan kap-
hatunk ide beutaldt, és milyen
kezeléseket vehetiink igénybe —
a tobbi kozott errdl kérdeztiik
dr. Horvith Remény reuma és
fizioterdpids szakorvost, a Nappali

Folytatds a 3. oldalon

Lébojtkura

Divatos arucikk, vagy
ritualis megtisztulas?

Egyre divatosabb az 6nként villalt bojtolés. Erdemes azon-
ban atgondoltan méregteleniteni, hiszen a lébojtkara pozitiv
hatasai mellett, kellemetlen — az egészségiinket és a pénztar-
cankat egyarant karosit6 — mellékhatassal is szamolnunk kell.

Hetnapas leho}tkum elhelyezes

A szervezet megtisztul,

2 dgyas szobdban, 89 ezer Ft/fd. A

program tartalmazza a szdllds és az
étkezés koltségét, egyéni orvosi kon-
zultdcidt, bevdsdrlolistat, napi ki-
rdanduldst és sétit a szabadban”.

A fenti tételeket olvasva nem
tnik tal kifizet6dének az
egyik, kifejezetten 1ébojtkdrara
specializdlodott  egészséghaz
ajanlata, hiszen ezekhez a "szol-
géltatasokhoz" kozvetlen kor-
nyezetiinkben is hozzajutha-
tunk. Az igazsaghoz tartozik,
hogy a csomag a talpmasszazs,
a jogaora, és a helyben rendels
csontkovéacs kezelésének arat is
tartalmazza.

fellélegzik

De mi is az a lébojtkara tulaj-
donképpen? Hatékony fogyé-
kira? Betegség elleni gyogyszer?
Testi-lelki megtisztulds? Im-
muner6sit6? Nehéz pontosan
definidlni, de a lényege az, hogy
a kara ideje alatt nem ehetiink
szilard halmazallapota taplalé-
kot. Kizardlag gyogytedkat,
z6ldség- és gytmolcsleveket,
esetleg turmixot, valamint for-
rasvizet szabad fogyasztani. Az
emésztérendszer tehermentesi-
tésének kovetkezménye, hogy a
szervezet a "tisztuldsra", 6ngyo-
gyitasi folyamatokra dsszponto-

sit. A drasztikusan lecsokkent
energia bevitel hatasara, lelassul
az anyagcserénk, a szervezet
mozgodsitja tartalékait, és a kara
soran elfogyasztott nagy meny-
nyiségli folyadék eredménye-
ként, a szervezetiinkben felgyii-
lemlett és lerakodott salakanyag
kitril, ami altal a testiink meg-
tisztul — az emésztGrendszeren
és a bor porusain keresztiil is —
fellélegzik. A Iébojtkirardl sz6lo
leirasok szinte kivétel nélkil a
jotékony hatdsok kozott emlitik
a sulyfelesleg csokkenését, az
emésztési problémak megsziin-
tetését, a megnovekedett ener-
glaszintet. A kira hatdsara valo-
ban megerdsodik az immun-
rendszer, és emellett, példaul
gombds fert6zések kezelésében
is hatékony lehet.

A testi-lelki egészséglink
szempontjabol valéban renge-
teg pozitiv hozadéka van egy
ilyen kirdnak, de az egyre diva-
tosabb, és ennek kovetkeztében
egyre inkabb elizletiesedé meg-
tisztulds, mara kozmikus tavol-
sagra keriilt, a régebben legin-
kabb vallasi eredeti ritualénak
szamit6 bojtoléstsl. Az iras ele-
jén emlitett hirdetéshez hason-
16 ajanlatokat olvasgatva, egyre
inkdbb az a kép rajzolédik ki,
hogy az egészséghez — és a meg-
tisztuldshoz — vezetd utat, csak
akkor talalhatjuk meg, ha en-
nek megfizetjik az arat.

Folytatis a 2. oldalon

KORKEP a hazai szervdtiiltetésrél

Egy ember szerveivel hat
masik élet megmentheto

Transzplantdlo orvosok a Szent Koronan

Elt a 3. szazadban két arab orvos, Szent Iozma és Damjan,
akiknek a nevéhez fiiz6dik a vilag els6 posztumusz szervatiil-
tetésének legendija: bizonyos népcsoportok hiedelme sze-
rint, halaluk utan allitélag 1200 évvel megjelentek, hogy se-
gitsenek egy sekrestyésen, akinek eliiszkosodott laba helyére
egy halott mér katona als6 végtagjat operaltak. Némelyek lat-
ni vélték a sekrestyést a miitét utani napon, amint ezzel a be-
ultetett labbal kozlekedik Parizs utcain. Mindebb6l sza-
munkra az tiinik ki, hogy a szervatiltetés gondolata Gsid6k
6ta foglalkoztatja az emberiséget. Egyébként a két orvosrol
nevezték el a Forum Romanum elsg, 530 koriil épitett keresz-
tény templomat és mindketten lathatok, orvosi miiszerrel a
keziikben, a magyar Szent Koronan.

Immar 6tvenhat éve, hogy a
modernkori  transzplanticié
torténetét irjuk, és azoéta a vila-
gon egymillié ember kapott va-
lamilyen szervet és hosszabbo-
dott meg ezaltal az élete.

Vajon mit kell tudni a magyaror-
szdgi transzplantdcidrol?  Milyen
mértékben viltozik meg a betegek
életmindsége a sikeres szervatiiltetés
utdn? Tobbek kozott errdl be-
szélgettiink dr. Langer Rébert

egyetemi  docenssel, a Semmelweis
Orvostudomdnyi  Egyetem Transz-
plantdcios és Sebészeti Klinikdja-
nak igazgatdjdval.

- Hazdnkban 1973-ban kez-
dédott el a szervezett vesedtiilte-
tés. Az elmiilt évben hdnyan ju-
tottak ilyen létfontossdgi szerv-
hez az onok klinikdjin?

- Tavaly nalunk 148 veseatiil-
tetésre kertilt sor, ebbsl 15 é16-
donoros volt. Az sszes transz-

plantaciénak korilbelil a 10
szazalékat teszi ki az élédono-
ros attltetés hazankban. Sze-
retnénk, ha ez a szam emelked-
ne. Mivel idén a nyolcadik ¢él6-
donoros miitétet végezziik mar,
reménykedhetiink abban, hogy
a korabbi 10 szazalékos aranyt
meghaladjuk. Vilagszerte az a
tendencia, hogy az él6donoros
szervatiiltetéseket szorgalmaz-
zéak.

Folytatds a 2. oldalon
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Lébojtkura

Divatos arucikk,
vagy ritualis
megtisztulas?

Folytatds az 1. oldalrol

Fogyokurazéknak
nem ajanlott!

Nyilvan annak is megvan a
maga varazsa s elénye, ha vala-
ki a hétkoznapok zakatolasatol
elvonultan prébalja meg kitiri-
teni a testi és lelki értelemben
felgytilemlett méreganyagokat,
de az egyre népszeribb egész-
ségfarmok és wellness hotelek,
gyakran nem a megtisztulas,
hanem a fogydkiara hivé szava-
val prébaljdk magukhoz édes-
getni a potencialis "tigyfeleket".

- Nagyon fontos hangstlyoz-
ni, hogy a Iébojtkira nem fo-
gyokurazoknak ajanlott, hiszen
a bojt sordn legnagyobb részt
viz- és némi izomvesztés jellem-
20, ezzel szemben csak minima-
lis mennyiségli zsirt veszitink.
Nem ritka az sem, hogy egy
nem jol felépitett és kizarélag
fogyasi szandéldal végzett tisz-
tité kara befejezését kovetden,
falasi rohamok lépnek fel, és ez
sajnos jojo effektus kialakuldsa-
hoz vezethet. A kara sokat se-
githet azoknak, akik életmddot
szeretnének valtani, diéta elétt
allnak, vagy véltoztatni kivan-
nak a tdplalkozasi szokasaikon.
Egy 3-5 napos lébojtkaratol
azonban nem szabad csodit
varni, hiszen az elveszitett ki-
16k nagy része csak viz — magya-
razza Oldh Ibolya, tiplilkozds-
tudomdnyi szakember. A magazi-
nokban, wjsigcikkekben olvas-
hatd, gyakran minden szakmai-
sagot nélkilozd leirasokbdl — a
fenti informéacié mellett — sok-
szor kimarad példaul az a fon-
tos tény is, hogy a Iébojtkira
nem egy, mindenkire egyfor-
man hatasos csodaszer, és nem
is mindenkinek ajanlott. A ku-
16nboz6 leirasokat olvasva, csak
a legritkabban taldlkozunk a
kellemetlen mellékhatdsokra

vonatkoz6 informaciokkal. Pe-
dig sajnos a szilard ételek meg-
vondsan kivil a fejfdjds, a szé-
diilés, a pattandsok is sziikség-
szerli velejar6i a tisztitolkura-
nak. Ezeknek az informéaciok-
nak az elhallgatasa valészintileg
osszeftiggésbe hozhat6 azzal,
hogy a lébojtkiira mara egy aru-
cikk lett, amit bizonyos esetek-
ben értékesiteni szeretnének.

Mindenkinek mas az
igénye

- A Iébojtkaranak rengeteg
fajtaja és tipusa létezik, amit a
legtobb esetben érdemes egyén-
re szabottan, szakember fel-
tgyelete mellett elkezdeni — ja-
vasolja Olih Ibolya, aki szerint a
lébojtkara elstt — féleg, ha els6
izben vag bele valaki a méregte-
lenitésbe — mindenképpen érde-
mes felkeresni egy dietetikust.
A szakérté a paciens kortorté-
netének, valamint egy dltalanos
kivizsgalds eredményeinek is-
meretében mar meg tudja itél-
ni, hogy milyen hosszi és mi-
lyen tipust kirara van sziikség.
Az is el6fordulhat, hogy valaki-
nek nem javasoljak a karat: va-
randos és szoptatés kismamak-
nak, tinédzsereknek, szivelégte-
lenség esetén, maj- és veseelég-
telenségben, vagy silyos de-
presszioban szenvedSknek pél-
daul kifejezetten ellenjavallt.

Fontos még, hogy a sza-
munkra legmegfelel6bb karat
véilasszuk, szem elGtt tartva,
hogy — nemre, korra, teststlyra
valé tekintettel — mindenkinek
igényei, fizikai
korlatai — mondja Olah Ibolya,
aki szerint nem kell azonnal a
legdrasztikusabb modszerhez
folyamodnunk: egy-egy gyii-
molesnap bevezetésével is sokat
tehetiink az egészségiinkért.

masok az

Szabé Eszter Judit

s KI KICSODA?

Transzplantdcios Alapitvany a Megujitott Eletekért

Elédonoros férumot is tartanak

»A szervitiiltetés bevezetésével, mely a vérdtomlesztéssel kezdidott,
az emberiség modot taldlt arra, hogy onmagdt adja, vérét és testét,

hogy ezdltal mdsok élhessenek.”

Ezzel a jelmondattal talalkoz-
hatunk els6ként, ha megnyitjuk
az interneten a Transzplanticids
Alapitvany a Megiijitott Eletekért
szervezet honlapjat. Es hogy az
alapitvany milyen elkételezett
segitje a szervatultetésre va-
réknak és az azon atesetteknek,
jol példazza eddigi tevékenysé-
ge, amely kozel hisz esztend6t
olel fel.

Szalamanov Zsuzsa, az alapit-
viny kuratériumi elnoke, maga is
szervatiltetett. Egy  sulyos,
autoimmun betegség kovetkez-
tében karosodtak a veséi, amivel
egytitt harom szivinfarktuson és
tidéembolian is atesett és a bal
szemére is elveszitette a latasat.
Masfél évi dializalas utan kapott
Gj vesét 1994-ben, amely azéta
is kifogastalanul mikodik.

Legtobbszor munkatdrsaval, a
filmkészitGi és fotomivészi te-
hetséggel megaldott Tarjan Ivan-
nal jarja az orszagot, hogy felvi-
lagosit6 szavaik azokhoz is eljut-
hassanak, akik még idegenlked-
nek a transzplantaci6 gondolaté-
tol. Céljuk az is, hogy a téjékoz-
tatd, ismeretterjeszté munka
mellett rehabilitdcids szolgalta-
tast és szocidlis tamogatast is
nytdjtsanak a szervatdltetett em-
bereknek, elsGsorban a gyerme-
keknek, mert a feln6ttekkel valo
foglalkozast hét esztendeje fel-
valtotta a zsengébb korosztaly
patrondldsa.

Az eltelt csaknem két évtized
alatt tobb dokumentumfilmet
készitettek, ezekben a szervatil-
tetésen atesett emberek vallanak
életiikrdl. Konyvet adtak ki,
amelyben 31 transzplantalt em-
ber meséli el a vele torténteket.
Felméréseket allitottak dssze ar-
rol, miként valtozott meg a
szervitiiltetettek életmindsége,
van-e sziikséglik szocidlis vagy
pszichiatriai segitségre az egész-

(IL. Janos Pal papa)
ségesek tarsadalmaba torténd
reintegraciéhoz. Az "Amyék és
Fény" cimd fotokiallitasukat be-
mutattdk az orszdg minden téi-
jan a megyei, varosi konyvtarak-
ban, a koérhazakban, kilonbozé

A sport segit a rehabilitaciéban.
Szalamanov Zsuzsa
Gszas kozben

klubokban, iskolakban, plazak-
ban.

A gyermekeknek el6szor 2003
6szén szerveztek az akkori, hon-
védelmi tiszti hazakban egy or-
sz4gos jotékonysigi estet, amely-
nek bevételét az alapitvany kap-
ta meg. Maganszemélyek, cégek
azbta is tamogatjak dket, példa-
ul 2008 utan 5,2 milli6 forintot
kaptak az egyszazalékos ad6jo-
vairasokbol. De 6k maguk is pa-
lyaznak, ahol csak lehet. fgy tud-
jak minden évben nyaralni vinni
a Balatonhoz a szervatiltetésre
varo, illetve azon atesett fiatalo-
kat. Tizenkilenc onkéntestik ko-
ziil ilyenkor sokan veliik tarta-
nak és segitenek a sokféle szines

program lebonyolitasaban.
Nemrég nagysikerd farsangot
tartottak Tengelicen, amelyre
sziil6kkel, segitokkel egyttt
106-an utaztak el, s kozilik 50
volt a gyermek. A hiromnapos
rendezvénybe jol illeszkedett a
gyerekek jelmezversenye, a szel-
lemi és tgyességi vetélkeds, a
szul6-orvos férum. Fontosnak

Szalamanov Zsuzsa,
az alapitvany
kuratériumi elnoke

tartjdk, hogy programjaikra az
egészséges testvérek is eljohesse-
nek a sziilkkel egytitt, hiszen
gyakran 6lcet is rehabilitalni kell,
mert nehezen feldolgozhat tra-
umaként élik meg, hogy beteg
gyermek van a csaladban.
Trappancs cimd magazinjuk ot-
éves, ami minden transzplantalt
vagy arra var6 fiatalhoz, a korha-
zak intenziv osztalyaira, a gyer-
mekek kezelGorvosaihoz, vala-
mint tdmogatéikhoz is eljut.

A sport rendkivil nagy szere-
pet jatszik a szervatiltetettek re-
habiliticiéjaban. A példamuta-
tasban Szalamanov Zsuzsa az
élen jar, hiszen a Szervatultetet-
tek Vilagjatékainak egyil leg-

eredményesebb magyar bajnoka.
Példaul Bangkokbdl 2007-ben
négy arany és egy eztistéremmel
tért haza, s harom vilagcstcsot
Gszott. Az alapitvanyuk tdmoga-
tasaval versenyz6 négy gyermek
szintén remekelt, hiszen Ossze-
sen 15 érmet szereztek. Készul-
nek mar az idén augusztusban,
Dublinban ~ megrendezendd
Transzplantaltak ¢és Dializaltak
Eurépa Jatékara is.

Altaliban minden sport java-
solt a szervatiiltetetteknek, de
mivel nemzetkozi versenyeket az
Gszas, a pingpong, a tollaslabda,
a tenisz, a roplabda, az atlétika, a
bowling, a kerékpar és a sielés
sportagakban rendeznek, igy na-
lunk is ezeket {zik sportoléink.

Moarciusban hatodik alkalom-
mal utaztat az alapitvany Svajc-
ba hat transzplantalt gyermeket
egy kisérével a Szervatiltetett
Gyerekek Kalandtdboraba sielni.
Minden majusban kulonleges
gyermeknapi rendezvénnyel or-
vendeztetik meg a kis betegeket;
repiilni vagy motorozni szoktak
sztarokkal. A szokasos nyari ta-
boruk janius 28-an kezd6dik a
Balaton mellett.

A Kkiallitasaik is folytatédnak,
az idén elGszor élédonoros f6-
rumra is sor kertl. Az élédono-
ros szervatiltetésre szerencsére
hazankban ma mar egyre tobb
példat latni, de még mindig
nagyon elmaradunk a vilagtol
ezen a téren. A folyamatos felvi-
lagositas nem mell6zhetd.

A propagandaban egyébként
nagykoveteik, ismert emberek,
példaul Vajda Attila olimpiai
bajnok sportol6, Ullmann Mo6-
nika szinésznd, Dés Laszl6 zene-
szerz$, Almasi Tamas filmrende-
z6 ¢és az Irigy Honaljmirigy
egytttes is segitenek a transz-
plantécids alapitvanynak.

Az 1%-os felajinlasokat a
szervatiltetett és atiiltetésre vard
gyerekek rehabiliticitjara fordit-
jak. Adészam: 19667063-1-43

Garamvolgyi Annamaria

Egy ember szerveivel hat masik élet megmentheto

Folytatis az 1. oldalril

Ez azért fontos, mert a szerv-
re var6 betegek, valamint a ren-
delkezésre all, halottbdl atul-
tethetd szervek szdma kozott
6ridsi killonbség van.

Magyarorszagon jelenleg 5
ezer a dializaltak szama, s az er-
re szakosodott klinikdkon éven-
te 250-300 vese transzplantéci-
6t tudnak elvégezni.

Ez a fejlett nyugati allamok-
ban masként alakult. Az USA-
ban 2000 6ta tobb az éldono-
ros atultetés, mint a halottbdl
szarmaz6 szerveké. Az élédo-
noros betltetéskor, ha adott
egy jol kivizsgalt szerv, s az
egyik mitében a donor, a ma-
sikban a recipiens fekszik, kevés
az az id6, amit a vese az €16
szervezeten kivil tolt. Ellentét-
ben azzal a kozel 24 6raval,
amit a halottbdl szarmaz6 szerv
a testen kivil tolt, mire aztin
bekertilhet valakinek a szerve-
zetébe.

- Kiilfoldi folyéiratokban is
olvasni lehetett arrél, hogy
Nyugaton mdr idegen emberek
is odaadjik a szerveiket anyagi
ellenszolgdltatds nélkil az arra
rdszoruloknak. Itt, Magyaror-
szdgon is lattak erre példdikat?

- Ezt irgalmas szamaritanus
programnalk hivjak. Ez azért ér-
dekes, mert ha példaul egy férj,
aki nem adhat kozvetlentl a fe-
leségének szervet, de segiteni
akar, és ezért odaadja masnak,
az 6 neje pedig a neki sztikséges
szervet megkapja egy masik
embert6l. Ennek a vége az,
hogy jéval tobb szervatiiltetés
lesz. Legszebb példaja ennek a
folyamatnak Hollandia, ahol az
elmult években hihetetlen mér-
tékben megemelkedett az ¢él6-
donoros szervatiltetések sza-
ma. 250 ilyen atultetést végez-
tek ott egy év alatt, ami a mi-
énknél tizszer tobb. Magyaror-
szagon ez a szervitadasi forma
még nem redlis, de amig régen
nalunk csak a genetikai roko-
nok adhattak egymasnak szer-
vet, ma mar ez érzelmi okbdl is
lehetséges. Ilyenkor etikai bi-
zottsag el6tt kell megfelelni an-
nak a kovetelménynek, hogy
semmiféle anyagi érdekeltség
nincs a hattérben.

- Mi a tapasztalatuk, mennyi
idot bir ki egy 1ij szerv?

- Ezt agy szoktuk vizsgalni,
hogy az Atiiltetett szervek 50
szazaléka hany év mulva miko-
dik még. Ez halottb6l szarmaz6

szerv esetén 13 év, él6donoros
atultetéskor 20 év. Ez is az é16-
donoros 4tiiltetések helyességét
igazolja. Svédorszagban példaul
azt is megnézték, mi lett a szer-
vet adé donorokkal. Kiderult,
hogy még tiz évvel tovabb ¢él-
nek, mint az atlag népesség. Ez-
zel persze nem azt akarom
mondani, hogy régton ki kell
vetetniink példaul az egyik ve-
sénket. Csak azt, hogy ha vala-
ki 50 éves, egészséges, gyogy-
szert sem szed, akkor alkalmas
lehet a szervadasra, s ha erre sor
keriil, a magyarorszagi 67 éves
atlagéletkorndl tiz esztenddvel
jobb az esélye.

- Hdnyan vdrnak ma ndlunk
szivre, vesére, mdjra, hasnydl-
mirigyre?

- Vesére a legtobben, 600-
1000 kozott, s az 5 ezer mive-
se kezelt betegnek kb. az egy-
6tode alkalmas ra. Méjra 40-60
ember var, és nagyjabol ennyi
attltetést tudunk egy évben vé-
gezni. Hasnyalmirigyre 15-20-
an varnak. A sziv varélista inga-
doz6. Atlagosan 20-25 atilte-
tést tudunk végezni, de lehet,
hogy tobbre is lenne igény, csak
ez a varélistan nem jelenik meg.

- Mdj-, sziv-, vese- és has-

nydlmirigy-dtiiltetést Budapes-
ten végeznek, Pécsett vese- és
hasnydlmirigy-, Debrecenben és
Szegeden vesedtiiltetést, szigori-
an ellendrzott koriilmények ko-
zott, dllami korhdzakban. Va-
jon van-e olyan magdnklinika
Magyarorszdgon, ahol ilyen be-
avatkozdsra lehetdség nyilik?

- Nincs, mert ez allami fel-
adat, a halottakb6l szarmazo
szervek ugyanis nemzeti kincs-
nek szamitanak. Ezért kulfoldi
allampolgar sem juthat Magyar-
orszagon szervhez. TudGatiilte-
tés jelenleg Bécsben torténik
magyar betegek szdmdra, ma-
gyar agyhalottak szerveivel.
Magyarorszagon nincs még
olyan felkésziilt mellkas-sebé-
szeti osztély, amely ezt elvégez-
hetné.

- Hdinyan halnak meg példa-
ul mdjbetegségben évente?

- Sajnos, legalabb nyolcezren.
Elvileg mindenkit lehetne kozu-
lik transzplantdlni, de gyakor-
latilag természetesen nem. A
betegek nagy része rakbetegség-
ben szenved, akadnak stlyos al-
koholistdk is kozottik. Aztin
sokan egészségteleniil élnek, el-
zsirosodik a méjuk, tehat nincs
elég ilyen atiiltethets szerv. El-

vileg széba johet a maj élédono-
ros atiiltetése is. Példaul ugy,
hogy a sztil6k adnak egy méj-
részt a gyermekiik szimara. Bar
améj szerencsére jol regenerdld-
dik, mégsem ezt az utat vélaszt-
juk el6szor, mert a mitét ko-
moly beavatkozast jelent.

- Ma madr egyre tobben felis-
merik, hogy egy ember szervei
akdr hat mdsik ember életét is
megmenthetik. Sokan beleegyez-
nek abba, hogy haldluk utdn
hasznositsdk a szerveiket?

- Halottbdl szerv, illetve szo6-
vet eltavolitdsara atiltetés célja-
bél akkor kertilhet sor, ha az el-
hunyt életében ez ellen nem
tett tiltakozé nyilatkozatot. Va-
gyis a feltételezett beleegyezés
elve érvényesiil.

- A mostani gazdasdgi koriil-
mények mennyiben nehezitik a

munkdjukat?

- A transzplantacid, ha példa-
ul a vesedtiiltetést nézzik, kolt-
séget sporol. Ma a dializis keze-
lés egy paciensre vetitve egy év
alatt tobb milli6 forintba kerl.
Ebbdl a pénzbél egy szovéd-
ménymentes atiiltetést meg le-
het csindlni. Ha ez megtortént
és nincs tovabbi probléma, min-
den tovabbi év csak néhany
szazezer forintos kiaddst jelent
a gyogyszeres kezelés miatt. Te-
hat méar az elsé évben olcsébb
lehet a transzplantcié, mint a
dializis. Arr6l nem is szolva,
hogy a betegnek teljesen mads
életmindséget nyujt, visszame-
het dolgozni is, sportolhat, tel-
jes életet élhet, és nem arnyé-
kolja be a mindennapjait egy
stlyos kor.

Garamvolgyi Annamaria
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Az akontroll.hu oldalon letdlthetd az Egészségor megje-
lent szdma, a témaban folyamatosan megjelend friss
hirek, tudésitasok, forum, és egyediilallé szolgaltatas-
ként - online tanicsadé felileten — a Tarsadalmi Unié
jogasza ad szakszerii vilaszokat az érdeld6dSknel.
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Mozgdsszervi betegségek — gyogyulasi esélyek

Komplex terapia a Széchenyi
firrdo Nappali Korhazaban

Folytatis az 1. oldalril

Korhaz osztilyvezetd foorvosit, aki
egyben a tobb mint szaz éves
multra visszatekintd, jelenleg
kozel négyszaz tagot szamlalo
Magyar Balneolégiai Egyesiilet
fétitkdra. Mint mondja, az
egyesiilet célja az, hogy az orvo-
silag bizonyitott gyogyfiirds-
hatasokat orvosi kisérletekkel is

kat: koriilbelil minden negye-
dik pacienstnk husz és harminc
év kozotti, amiben minden bi-
zonnyal szerepet jatszik a moz-
gasszegény életmdd és a helyte-
len taplalkozas is.

Betegeink a reuma szakren-
delések, valamint az ortopédiai,
idegsebészeti és rehabilitacios
intézmények beutal6ival érkez-
nek ide. Az osztalyunkon egyé-

alatdmassza. A mai kor kovetel-

ménye ugyanis a bizonyitéko-
kon alapulé medicina.

A f8orvos asszony nem tit-
kolt biiszkeséggel vezet végig
"birodalman". Kilénleges hely
ez, ahol — nem talzds — 6rom
gyogyulni. Nemcsak azért, mert
megvan hozzd minden sziiksé-
ges berendezés és képzett szak-
ember, hanem mert szemet gyo-
nyorkodtetd a kornyezet. A ré-
mai fardék hangulatat idéz6
épiilet tivegmozaikjaival, diszes
csillaraival, szobraival és egész
hangulataval azt sugallja: nem
felesleges fénytizés, hanem na-
gyon is természetes sziikséglet a
testiink jollétével torédni.

- A nappali kérhaz 1982-ben
nyilt meg a Széchenyi Gyogy-
furdében — mondja dr. Horvith
Remény. — A beutalt betegek na-
pi négy orat toltenek itt, igy a
rendelkezésiinkre allo 89 agy
naponta 178 paciens elhelyezé-
sére allkalmas. Nalunk mindig
telt haz van: sok a mozgasszer-
vi beteg.

- Azt mondjik, a reuma fileg
az iddsebbek betegsége. ..

- Nem igy van: a betegeink
kozt a kozépkortak vannak
tobbségben. A fiatalok is szép
szamban képviseltetik magu-

ni és csoportos viz alatti gyogy-
torna, sulyfird6 kezelés, elekt-
roterdpia, masszdzs, valamint
egyéni €s csoportos szdraz
gyogytorna vehetd igénybe. Le-
het6ség van az izomzat és a
kotészovet kilazitasat segits
viz alatti vizsugdrmasszazsra,
iszappakolasra és érszikiilet,
kronikus ideggyulladds esetén
szénsavas kadfiirdére.

sz6, egy kara mindenképpen
kevés. A legtobb beteg szdmara
sziikséges a tarsadalombiztosi-
tas éltal egy naptari évben fi-
nanszirozott kétszer tizenot na-
pos kira. A tb nyolcvanét sza-
zalékos tamogatast ad, a fenn-
marad6 15 szazalékot — napi
nyolcszaz, kozgyogy-ellitasban
részesiilé betegek esetében ot-
szaz forintot — a kira megkez-
dése el6tt az ellatottnak kell be-
fizetnie.

Egy beteg tobbféle kezelést
kap. A gyogyitas allandé szak-
orvosi kontroll mellett zajlik,
sziikség esetén modositasra is
van lehetség. A kara végezté-
vel zardjelentést adunk, amit a
beteg visszavisz a beutalé or-
voshoz.

- A kezelés melyik szakaszd-
ban szoktik érzékelni a betegek
az dllapotjavuldst?

- Ez olyan komplex fiziotera-
pia, amelynél - figyelembe véve
a beteg allapotit és az elérend6
célt — tobb kezelés 6sszegzddése
ad eredményt. A javulds lemér-
het6 az iziileti mozgas, az izom-
zat és a kotGszovet allapotanak
jobbuldsaban, illetve abban,
hogy kevesebb gyogyszerre van
sziikség.

A betegelk tobbsége nem a ku-
ra folyaman vagy kozvetlentl
azt kovetéen, hanem két-harom

Reuma és fizioterapids szak-
orvos kollégdimmal minden be-
utalt beteg mozgasszervi és bel-
gyogyaszati allapotdt megvizs-
galjuk. Ennek eredménye donti
el, hogy kinek milyen kezelést

javaslunk. Tekintettel arra,
hogy krénikus betegekr6l van

Az orvos véleménye az egyéni
gyogyuldskeresési utjainkrol

Mivel az egész vilagon sok a reumds beteg, nem csoda, hogy
Gjabb és Gjabb alternativ gydgymodok jonnek divatba. Ha f3j
minden porcikank, akkor természetes, hogy "minden megoldas
érdekel" minket. A javulast hol egy kiilonleges felépitési cipd-
t6l, hol pedig valamiféle csodds hatdst masszazsagytol varjuk.
Ezekért természetesen dldoznunk kell és nem is keveset: ese-
tenként tobb tiz- vagy akér szazezer forintot is. Mikozben a j6
eredmény kordntsem garantalt, st.

- A gyogyulast sokfajta gyogyaszati eszkodz segiti — mondja dr:
Horvith Remény. Az ortopéd szakorvossal egyiittmiikodve
igénybe vehet6 egyebek mellett ortopédcipd, ortopéd betét, fii-
26, valamint iztleti rogzit6. Ugyanakkor az orvos altal nem
kontrollalt alternativ gyégymédok nem csak hasznilhatnak,
hanem arthatnak is. Példaul a gerincsérvben szenved6nek ideg-
gyulladas esetén kifejezetten ellenjavallt a meleg kezelés. Ezért
anélkiil, hogy el6tte szakorvossal konzultalnank, semmiképpen
nem ajanlom az efféle kiegészité modszereket.

Ami az egyik betegnek haszndl, az a masiknak arthat. Még a
bizonyitottan j6 terapidknak is lehetnek karos mellékhatdsai.
Ezek mérlegelése az orvos feladata. Az alternativ gyégymoédok-
kal is csak személyre szabottan szabad élni. Tehat mindenkép-
pen kérjik ki a szakorvos véleményét, miel6tt magunk probal-
koznank barmilyen kiegészit6 eszkoz vagy gyogymod hasznala-

taval.

Ma is érvényes az, amit az ismert svdjci orvos, Paracelsus
mondott Otszaz évvel ezel6tt: minden az adagoldson mulik.
Vagyis egyéltalin nem mindegy, ki mib6l mennyit és hogyan
kap — zarta beszélgetésiinket a figyelemre mélté gondolattal a

szakorvos.

hét elteltével érzi jobban magat.
A kezelés alatt sokaknal van egy
olyan atmeneti idszak, amikor
a fajdalom folkozdédasardl, ese-
tenként hGemelkedésrsl szamol-
nak be. Ez a termélviz hatasara
jelentkez6 mulé rosszabbodas
azonban természetes jelenség:
firdGreakciénak nevezziik.

A Széchenyi fiird6 vize a tob-
bi budapesti gy6gyfird6hoz ha-
sonléan natrium-hidrogén-kar-
bondtos, meszes-foldes gyogy-
viz, amely jelentGs mennyiségli
ként tartalmaz, ami kilonosen
elényos a bérbantalmakra és az
iztleti porcbetegségekre. A gyo-
gyité csapat az ivokira hasznos-
sagdra is felhivja az érintett bete-
gek figyelmét. Utunk utolsé al-
lomasan, a fiirdd melletti ivo-
csarnokban  megkdstolom  a
Szent Istvan forrds zaptojasra
emlékeztet iz meleg gyogyvi-
zét, amihez literenként 50 forin-
tos aron barki hozzaférhet. Vi-
szik is az emberek kannaszamra.

Az ivokarat a tobbi kozott
gyomorfekély, gyomorsav tdl-
tengés, vese- és epebetegségek,
valamint a légz6szervek idiilt
gyulladasai ellen ajanljdk. Egy-
egy hat-nyolc hetes kurit kove-
téen javasoljak két-harom hetes
sziinet beiktatasat, hogy a fel-
halmozddott felesleges dsvanyi
anyagok kitiriilhessenek a szer-
vezetb6l. A gyogyvizet melegi-
teni vagy hitébe tenni nem cél-
szer(i: zart tivegben, szobahd-
mérsékleten masfél-két honapig
megbrzi  mindségét, illetve
gyogyhatdsat. Csop Veronika

Maszdjok labnyomdaban

Divatot teremt
az egoészségvedo labbeli

Az els6 meglepetés aldor ért, amikor egy j6loltozott nén meg-
lattam egy kulonos cipSt. Csak nem ez lesz az j divat? - la-
tolgattam ijedten, bar a divatdiktatorok fantasztikus 6tletein,
és az azokat elfogaddkon, s6t kovetSkon, a soldéle kiloncsé-
gen mar nem igazan lep6dik meg a magamfajta sok divatkor-
szakot megélt halandd, de ennek a labbelinek a latvinya még

engem is meghdkkentett.

Hogy miért is? Mert jartunk
mar saruban, faklumpdban,
emeletes tlisarkdaban, teljesen
lapos, "foldszintesben", hegyes
orrtban és szélesben, ortopédci-
p6t idéz6 triplatalpaban, de
ilyen kilonos-furaban még so-
ha. Vagyis e cip6 akkor kerilt 14-
toterembe, amikor mar azt hit-
tem, hogy ebben a mfajban ne-
kem Gjat nem tudnak mutatni a
legfantaziadtsabb cip6 divatk-
redtorok sem. Egyszeri hobort,
polgarpukkaszté deviancia, fel-
tlinési viszketegség, konyveltem
el magamban a nehezen feldol-
gozhaté "taldlkozast."

A kovetkezd megrazkodtatas
cipé tigyben akkor ért, amikor
lakéhelyem kozvetlen kézelében
megnyilt egy Gj tzlet, amelyre
"MBT Pont" felirat keriilt. Bent
még folyt a berendezkedés, a hi-
vatalos megnyitds nem tortént
meg, de kint mar hossza sorok-
ban élltak az emberek.

Mit adnak itt? Miféle vonzo
portékara gytlik a magyar? A
kivancsisdg nem hagyott nyu-
godni, oda 6vakodtam a sor ele-
jére, és dobbenten lattam vi-
szont azt a bizonyos cip6t, ami-
16l mar kezdtem azt hinni, hogy
végleg elfelejthetem. Es akkor
mi torténik? Sokféle formaban,
alakban, nagysigban, szinben
ott sorakoznak az tizletben azok
a bizonyos cip6k, kint pedig
egyre dagad a sor, tirelmesen
varnak a vevGk a bebocsatasra.

Mit tudhatnak ezek a cip6k?
—avalaszt a cég marketing szak-
emberétdl, dr. Szabd-Kocsis Krisz-
tindtol kaptam meg.

A téjékoztatas szerint sikeriilt
olyan labbelit kitalalni és elké-
sziteni, ami kiilonleges felépité-
sével, jotékony hatasaval segit-
het megmenteni a labakat a ku-
lonféle karos-koros deformaci-
6ktol és megbrizni a labak
egészségét.

Ez pedig nem akarmilyen val-
lalkozas, hiszen ahogy mondani
szokas, az egészség a labnal kez-
dédik, az egyik leginkabb igény-
bevett testrésziinknél.

Marpedig a labunk nincs el-
kényeztetve, nem csak azért,
mert szinte a nap 24 6rajaban
hasznéljuk, hanem azért is,
mert mar kisgyermek korban so-
kat rontanak rajta a nem megfe-
lels 1abbelik.

Nemzetkozi statisztika iga-
zolja, hogy a 6 éveseknek 75
szazaléka gyenge has- és hat-
izommal rendelkezik, ami alap-
vetéen befolydsolja a gerinc
helyzetét, és az egész testtartast.
Csaknem minden hatodik gye-
rek hasznal valamilyen talpbeté-
tet, ami "felmenti" a 1ab izomza-
tat a hasznalat aldl, megkiméli a
miikodést6l. Nem gondolnak
olyan cipére, ami felépitése ré-
vén aktivalja az izmokat.

Ma mér klinikai tesztek és

biomechanikai vizsgilatok iga-
zoljak, hogy a tobbrétegi talp-
szerkezet tartja megfelelé hely-
zetben az iziileteket, és egészsé-
gesen a labakat. Vagyis egyértel-
mi, hogy a labak tonkremené-
sét, kilonféle betegségeit legin-
kabb a nem helyesen tervezett
cip6k idézik eld.

A cipbgyarak az éppen uralko-
dé divatirdnyzatoknak megfele-
16 labbeliket gyartjak, és nem az
alapvet6 egészségiigyi szempon-
tokat tartjak szem eldtt.

"A napjainkban hasznalt egye-
nes talpa cipdk, valamint a ma-
gas sarka viselet a talpizmok el-
gyengiiléséhez vezethetnek, és
ezzel egyltt funkciévesztéshez
is. Az emberi mozgatérendszer
nem a betonon torténé kozleke-
désre, és a divatiranyzatokat ki-
szolgal6 cip6k viselésére fejls-
dott ki. A cip6sarok megemelé-
sével a testsdly nem a 1ab kézép-
sG tertiletére, hanem a lab eliilsé
részére, a harantboltozatokra
terhel6dik, de ezek nem képesek
ekkora terhelést elviselni. Ezért
az itt 1év6 szalagok, izmok meg-
nytlnak, elgyengiilnek, és a lab
kisiziiletei a talajhoz nyomoéd-
nak, vagyis a harantives szerke-
zet egyszertien tonkremegy.

A talp egészséges, hosszanti-
és harantboltozatait a 1abszar, és
a labizmok miikodése, a kellGen
erds szalagok és inak tartjak
fenn. Az izmoknak viszont fo-
lyamatos igénybevételre van
szlikségiik ahhoz, hogy erdsek
maradjanak.

De hogyan lehet ezt elérni?
Létezik olyan cip6, amely mind-
ezen kovetelményeknek eleget
képes tenni?

A cég szakértdi — ortopéd or-
vosok, reumatolégusok, gyogy-
tornaszok, fitneszedzok egybe-
hangzéan allitjik, hogy mindezt
"tudja" az dltaluk kifejlesztett
cip6.

Egy svdjci mérnok talalma-
nyarél van sz6, aki a kenyai
maszdjok életmddjat tanulma-
nyozva rajott, hogy ez a nép
nem ismeri a hat- és derékfijast,
labuk sem deformélédik a hely-
telen cipShasznalattol. A ma-
szajok mezitlab jarnak, nem fe-
nyegeti labuk egészségét a
rosszul konstrudlt, vagy megva-
lasztott cipd.

Eppen ez a cip6 lényege: a
mezitlibas jrast utanzé libbe-
lit sikertilt megalkotni. Ennek a
labravalonak a lelke az 6tréteg,
harom dimenziéban instabil
gordald talp, amely gy mozgat-

ja az izmokat, iziileteket, mint-
ha egyenetlen talajon, mezitlab
jarnanak.

A magyarok koztudottan
élenjarnak a mozgasszervi be-
tegségekben, és ez a kortalmény
dramai hatassal van egészségi
allapotukra. Mindebben nem
kis szerepet jatszanak a rossz
konstrukei6ja cipdk, amelyek-
nek készit6i nem veszik figye-
lembe a lab alapvetd sajatossa-
gait. A beton utak, a sziik cipdk,
a megnovekedett testsdly, a
mozgasszegény életméd mind
az izmok elgyengiiléséhez vezet.
Nem véletlen, hogy nalunk nép-
betegség a sokféle gerincbanta-
lom, a porckorong elvéltozasok,
a ladtalp. Minden nyolcadik
magyarnak ladtalpa van, holott
ez mar gyerekkorban megel6z-
hetd lenne.

"Cégiink magyarorszagi orvo-
sok véleményére alapozva sze-
retne hozzajarulni ehhez a meg-
el6z6 tevékenységhez, hiszen ha
a mozgasszervi betegségek ilyen
mértékben szaporodnak, né-
hany éven beltl nem csak egyé-
ni problémalként jelentkeznek,
hanem az egész tarsadalom sza-
mara belathatatlan egészségligyi
és anyagi kovetkezményekkel
jarnak.

A kilonleges tulajdonsagok-
kal bir6 cip&inkkel 4j termékka-
tegoriat teremtettiink, a fiziolo-
gids labbelikét. Az, hogy rovid
id6 alatt piacvezetd poziciot
érttink el, azt bizonyitja, hogy a
vasarlokozonség gyorsan  felis-
merte e cipSk el6nyeit, és viselé-
stk alapjan kialltdk a prébat,
kellemes "lab-kozérzetet" bizto-
sitva viselGiknek — mondta a
tertiileti képviseld.

Ha igaz a régi mondas, hogy a
"puding probaja az evés", akkor a
cip6kre fokozottan igaz, hogy vi-
selésiik kozben dertl ki, meny-
nyire felelnek meg az egészség-
tgyi, és kényelmi szempontok-
nak, tehat alapvet6 rendelteté-
stiknek. Ezek a modellek kialltak
a legkényesebb labak probéjat is.
Nem véletlen, hogy ma mar egy-
altalin nem szamit kuridzum-
nak, ha a mindennapokban, a
sportban, munkaban is ezt a ci-
pot részesitik elényben sokan,
akik az egészséget, kényelmet,
labuk hossza tava hasznalhato-
sagat tartjak szem el6tt.

Az MBT nem csak stilust te-
remtett cipGivel, felkészilt sze-
mélyzettel, ingyenes szamitogé-
pes talpvizsgalattal, kiprébalassal
is a véasarlok rendelkezésére all.

Mint minden ilyen sikerter-
méknél, itt is felmertl, vajon
nem hamisitjik-e? Ezzel kap-
csolatban egy ismert szakértt
idézhetek, aki szerint a mindsé-
get nem lehet hamisitani, ez az
egyetlen biztositék. Marpedig
ezeknél a termékeknél a ming-
ség adott, és dllandd, hiszen
csak jo cipében lehet jol jarni, és
csak jo cip6vel lehet jol jarni —
atvitt értelemben is.

ok

November végén a cég elnyer-
te a "Kivalosag az tigyfél kiszol-
galasban 2009." elnevezésti di-

jat. (leopold)

=FOGALOMTAR

Vardlista és
befogadisi lista
Varolistakat a fekvébeteg-ella-
tasban (kérhazakban), beteg-
fogadasi listakat a jarobeteg-el-
latasban (szakrendel6kben) ve-
zetnek. Mindkett6 az ellatas

sorrendjét tartalmazza, ugyan-
akkor az interneten - anonim
koddal - csak a vardlistak ada-
tait kell megjeleniteni. Ennek
az az oka, hogy a jarébeteg-el-
latdsban havonta tobb millio
orvos-beteg taldlkozds torté-
nik, ezért az itt vezetett eld-

jegyzéseknek a folyamatos fris-
sitése a jelenlegi informatikai
rendszerek mellett indokolatla-
nul nagy adminisztraciés kolt-
séggel jarna.

Forras torvényi hattér:
www.ebf.hu
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Csodadgy Koreabal

Meggyozo ..gyogyulasi tiimetek”

Ceragem - naprdl napra tob-
ben ismerik meg a szét, és
mindazt, amit jelent, ami
hozza kapcsolédik. Nem vé-
letleniil. A vilig nagy részét
meghéditotta, ndlunk tobb
mint négy éve mutatkozott
be, és maris orszagszerte 30
kozpontban hasznaljak az ér-
deklédok.

Mirdl is van sz6? Mit rejt a
sz6? Err6l beszélgetiink Marin-
kacsa Tamdssal, az egyik hazai
kizpont teriileti képviselgjével.

- Ertékes ke, dragaké-, rovi-
den és tomoren ezt jelenti. Es ez
nem csak amolyan kitalalt, ra-
akasztott fantazianév, hanem a
termo-akupresszirds masszazs-
agy lényegét jelzi. A legfonto-
sabb anyag, a késziilék lelke a ja-
de k. Ennek a kének a kisugar-
zésa segiti a test regenerdlodasat.
Ez olyan médon torténik, hogy
a gorgok, amelyek specidlis mo-
don vannak kiképezve a meridi-
anokon mennek végig, mikoz-
ben felszabaditjak azokat, és
rendbe hozzak keringésiiket.
Akupresszﬁra, és masszazs, ez az
agy lényege, de legf6képpen az

akupresszura, hiszen a 36 perces
termoterapiabol a masszazs csak
6 percet tesz ki.

A készulék miikodés kozben
"leveszi" a testrél az elektro-
szmogot, és infravoros hével se-
giti a keringés normalizalasat, el-
végzi a salaktalanitast, lazitja az
izmokat. A gerinc "helyretétele"
utan a gorg6k segitségével felsza-
badulnak az idegszalak, és en-
nek kovetkeztében a szervek
kezdenek rendbe jonni, normali-
san miikodni. A betegségek alap-
ja ugyanis az idegszilak elsorva-
dasa, elnyomdsa, ezt a folyama-
tot dllitja meg az agy, ¢és forditja
vissza, azzal, hogy a gerinc mel-
lett kilép6 idegszalakat felszaba-
ditja, serkenti a szervek miiko-
dését, ami altal az egész test mi-
kodése javul.

Kezelés kozben egy kézi akup-
resszaras lampa segitségével —
ami szintén jadét tartalmaz —
tisztitja a szerveket a salakanya-
goktol. A kells hofokra felhevi-
tett jade a moxazas erejével élet-
re kelti az idegszalakat, és felsza-
baditja a meridian palydkat. Ez a
miikodés lényege, ennyi a titok.

Ceragemre hivatkoztak.

prébalom — mondta.

hatésairol.

Az orvosi vélemények erésen megoszlanak

Az egyik budapesti kérhdz belgy6gydsz f6orvosa, dr. Finta
Ervin névvel villalta véleményét. Elmondta, hogy betegeitdl
szerzett tudomdést errdl a kezelési modrol, mégpedig néhanyuk
varatlan javuldsi folyamata révén. Amikor rakérdezett, vajon mi
az oka gyors és latvanyos "jobb létiik"-nek, valamennyien a

- Bar magam nem ismerem a gépet, soha nem haszndltam,
nem prébaltam ki, de néhany betegem dllapotaban olyan ked-
vezd fordulat kovetkezett be, hogy magam is meglepédtem. Az-
6ta mar tobbeknek ajanlottam, és tervezem, hogy magam is ki-

Dr. Sesztik Sdandor gerincterapeuta nem tagadta ugyan, hogy
hallott errdl a kezelési modrol, de 6 nem javasolja pacienseinek.
A "miértre" majdhogynem azt a valaszt adta, hogy "csak". Majd
mégis hozziflizte sziikszava véleményét, szerinte azoknak ja-
vasolhat6, akiknek amugy sincs semmi bajuk, tehat a szervezet
karbantartisara alkalmas, ennél tobbre nem.

Dr. Ronai Mdrton, az Orszigos Gerincgyigydszati Kozpont foor-
vosa elmondta, hogy t6bb betegétél hallott a géprdl, amit 6 nem
ismer. Ugyanezeket mondta el dr. Urogi Andrea reumatoligus is,
ali szintén betegeitdl értesiilt az agy létezésérdl és jotékony

(leopold)

- Milyen gydgydszati médok
otvozodnek a késziilékben?

- A gyogyito agy tobbféle
gyogyaszati modot alkalmaz, de
foképpen az akupresszirat, mo-
xazast, ho- és fényterdpiat,
masszazst, kiropraktikat. Lénye-
gében a tavol-keleti gyogyaszati
hagyomanyok, és a XXI. szazad
egészségiigyi technikajanak a ta-
lalkozasarél van sz6. Mivel a fel-
sorolt mddszereket a gép nem
kilon-kilon, hanem egytittesen
alkalmazza, hatasuk megsokszo-
rozédik.

- Kiknek ajdnlott a gép hasz-
ndlata?

- Négy éves koron feliil barki
hasznalhatja, hogy megérizze
szervezete egyensulyat, ha
egyébként nincs is egészségligyi
panasza. De a test karbantartd-
san kivil a gép hatassal van a
salak és méreganyagok kitirité-
sére is. Ez ma rendkivil fontos,
amikor szervezetiinkben sok a
szintetikus anyag, a taplalékkal
is sok nem kivanatos méreg jut
be. A salakanyagok a szervezet-
ben lerakédnak, és pusztitjik a
sejteket.

Gerinciink védelmében igen
fontos az agy haszndlata, mert
ha a gerinc elkezd dsszecstszni,
és kozben nyomast gyakorol az
idegszalakra, akkor mar nehéz,
szinte lehetetlen a folyamatot
megallitani, illetve visszafordi-
tani.

Kozpontjainkban nem  tiineti
kezelés torténik, a problémak
okat sziinteti meg a késziilék.
Természetesen ezt egyszeri, vagy
kétszeri kezeléstl nem lehet el-
varni, folyamatos terapiarél van
sz0. A rendszeres hasznélat ener-
gikusabba, frissebbé teszi a paci-
enst, a test miikodése rendbe jon,
és egy egészséges, fajdalommen-
tes élet lehetdsége nyilik meg.

- Tehdat mi mindenre jo a
kezelés?

- Ez a leggyakrabban elhangz6
kérdés mindazok részérél, akik
kiprobaljak, és érzik is jotékony
hatasat. Val6jaban azt kellene
mondani, hogy "mindenre", de

Gazfeltorés gyogyito ereje

Mofettaval az egészségunkert

Mofetta. Dallamos olasz szd.
Mit jelent és miért érdemes
tudni rola azoknak, akik oda-
figyelnek az egészségiikre? A
Magyar Ujsagirok Orszagos
Szovetsége Eletméd szakosz-
talya kotetlen beszélgetést
szervezett, aminek keretében
Dr. Ldszlé Mdrta, a kutaté or-
vos-csoport vezetdje avatott be
a részletekbe.

Vulkanok utétevékenysége-
kor gyalkori jelenség a gazfelto-
rés. Ez a viszonylag alacsony
hémérsékleten kiomls gaz f6leg
szén-dioxidbél 4ll, de tartal-
mazhat radont és mas osszete-
voket is. Ezt a jelenséget neve-
zik a geolégusok mofettanak.

Magyarorszagon ezt a vulka-
ni eredet(i gazfeltorést a Matra
kilonbozé teriiletein észlelték
az 1990-es évek elején. A felto-
16 giz szén-dioxidon kiviil ra-
don nemesgazt is tartalmaz,
ami ijesztéen hangzott, ezért
Teller Ede atomfizikus is ellato-
gatott a gazfeltorés kozpontja-
nak szamité faluba, a Matra
geoldgiai torésvonalan fekvd
Matraderecskére, hogy vizsgilja
a sugarzas hatdsait. A giz
gybgyaszati  hasznositasiahoz
kapcsolodé kutatdsokat az ak-
kortajt a paradi kérhazban dol-
gozé Laszl6 Marta fGorvos
kezdte meg munkatarsaival.

A mofetta kedvezéen hat a

szivmf{ikodésre, csokkenti a vér-
nyomdst, segiti a szervezetben
felhalmozédott méreganyagok
kitirtilését. A szén-dioxid haté-
sanak koszonhetGen javul a bér
alatti keringés is, amely segiti a
szervezet méregtelenitési folya-
matat. A kezelés ezért kifejezet-
ten j6 kiegészitGje lehet a kii-
lonféle 1ébojt-karaknak, fogyo-
karaknak.

A matraderecskei széndioxid
szarazfiirdSbe nem sziikséges
fird6éruhat vinni, mivel kényel-
mes utcai 6ltozékben lehet "fiir-
d6zni" az amfitedtrum-szertien
kiképzett mélyedésben, a folya-
matosan feldramlé gazban,
amely kb. csip6magassagig ér. A
gaz szintjét az elalvé gyertya
langja jelzi. A fiird6zés orvosi-

egészségiigyi feluigyelettel zaj-
lik. J6 tudni, hogy a mofettat
kiraszertien érdemes alkalmaz-
ni, mert kortlbelil 15 kezelés
utdn lehet tartésabb hatésra
szamitani.

A métrai mofetta azért is kii-
Ionleges, mert ez Magyarorsza-
gon az egyedili természetes
széndioxid gy6gy-gdz, amely-
nek felszinre torése nem idésza-
kos jelenség, hanem hosszi té-
von biztositott.

1999-ben az Egészségiigyi
Minisztérium a matraderecskei
széndioxid-gazt  gyégy-gazza
mindsitette, és a telepiilésen ki-
alakitott gy6gyaszati kozpontot
2006-ban gyégy-gazfiirds in-
tézménnyé nyilvanitotta.

Szadvari Lidia

ez a valasz inkabb riasztd, mint
megnyugtatd. Az emberek tébb-
sége ugyanis hajlamos azt hinni,
hogy ami mindenre jo, az val6ja-
ban semmire nem hasznél. Vi-
szont, ha logikusan atgondoljuk
mindazt, amit a Ceragemr6l egy
atlagember, tehat barki megtud-
hat és megérthet, akkor valéban
értékén, és hasznan értelmezhe-
ti hatdsait. Tehat, ha megértjilk,
hogy az idegszalak felszabadita-
sa (amelyek eddig nyomas alatt
voltak — a gerinc 6sszecsdszasa, a
porcok kittremkedése, a mesze-
sedés eluralkodasa, esetleges bal-
esetek, vagy izommerevség mi-
att) utdn a szervek elkezdenek
normdlisan mikodni. Ugyanis
minden szervinkkel kapcsolat-
ban all egy, vagy tobb idegszal
koteg, ami a gerincvelén keresz-
tiil, az agytol tovabbitja az infor-
miciokat. Tehat lényegében ezt
az informdicids rendszert kell
rendben és karban tartani a gép
segitségével. Emellett, ha kitisz-
titjuk szervezetinket a nem ki-
vanatos salakanyagoktol, karos
lerakédasoktodl, akkor szerveink
nem "dugulnak el", megfelel6
lesz a keringésiink, a vér eljut
minden sejthez, és szervhez, igy
jobb lesz a kozérzettnk.

- A Ceragem kozpontokban
nem kell fizetni a kezelésekért.
Bdrki igénybe veheti a gépek ked-
vezd hatdsdt a nap bdrmely ord-
jaban. Ez valamiféle jotékonysd-
gi gesztus a cég részérol?

- Nem. Errél sz6 sincs. Sokan
elsé halldsra el sem hiszik,
hogy téritésmentes szolgltatdst
adunk. De alsigos dllitas lenne,
ha nem mondanam ki, hogy egy
jol atgondolt, és bevalt marke-
ting fogas alkalmazasa ez. Mi
nem reklamozunk, sehol nem
hirdetiink, inkdbb a téritésmen-
tes kiprobalas és kezelés lehetd-
ségét adjuk az érdekl6ddknek.
Miért? Mert mondani barmit le-
het, a hangzatos reklam sok
mindent elbir, de a személyes ta-
pasztalatot semmi nem potol-
hatja. Mindenki maga gy6z6d-
het meg réla, hogy a gép rendel-
kezik mindazon tulajdonsagok-
kal, képességekkel és jotékony
hatasokkal, amiket allitunk rola.

Uzletpolitikank filozéfidjanak
alapja nem az allitas, hanem a bi-
zonyitas. Uzletfeleink 99 szaza-
Iéka bemutatétermeinkben pré-
balja ki ezt a specialis terméket,
és ugyanott megtanitjak haszna-
latara, meg is veheti, hogy ottho-

naban barmikor haszndlni tudja,
ha elégedett vele. De akkor sincs
semmi probléma, ha nem veszik
meg, nalunk ingyen hasznalhat-
jak barmeddig.

A rendszeres hasznalok allit-
jak, hogy a "gyogyulasi tinetek"
el6bb-utébb jelentkeznek, a
szervezet kezd helyredllni. Ep-
pen ezért egyre tobben igénylik,
hogy a Ceragem csalddba tartoz-
zanak, ahol egyfajta kozosség
kovécsolédik a kezelések soran.
A torzstagok sajat fényképes
kartyaval rendelkeznek, azzal
léphetnek be a kezel6 kozpon-
tokba. A vilag 600 kézpontja
kozil a koreai cég igazgatdja a
magyarorszagi kozpontokat tart-
ja a legeredményesebbeknek.

Vendégeink kiilonboz6 ered-
ményekrol, csodas gyogyulasi fo-
lyamatokrol szamolnak be, csak
pozitiv tapasztalatokat lehet t6-
liik hallani. Gerincbantalmaktél
kezdve vérnyomiscsokkenésig,
sziv-és érrendszeri panaszok ja-
vuldsdig, latasromlds megsz{iné-
séig, alvaszavarok elmulasaig, a
kedvez6 cukorszint beallasaig,
iztleti panaszok, allergia elmula-
saig sok pozitiv folyamatot indit
be a rendszeres géphasznilat.

- Két évtizede létezik a vildg-
ban egy ilyen rendkiviili leheti-
ség, sok kedvezd tapasztalattal a
haszndlok részérél. Vajon orvo-
soktol miért nem hangzik el ajin-
las, miért nem hivjdk fel betegeik
Sfigyelmét erre a ,csodagépre”?

- Ezt nem tudjuk. Tobb allami
€s magin egészségiigyi intéz-
ményben kiprobaltak, és a teszt
alapjan gyogyaszati segédesz-
koznek nyilvanitottak. Az a ta-
pasztalatunk, hogy az orvosok
tobbsége ennek ellenére nem is-
meri, nem is érdekli, vagy egy-
szerien csak idegenkedik téle,
nem propagilja. Ez azért is kilo-
nos, mert egyre tébb orvos jar
kezelésre inkognitoban kézpont-
jainkba, és vésarolnak is a gép-
bal. Ugy tlinik azonban, hogy
valamiért szakmai korokben
nem sikk err6l beszélni. Az ide-
genkedés, az Gjtol valo tartds, az
Ovatossdg magyar sajatossag.
Nem orvosidegen eljarasr6l van
sz0, hiszen Dél Koredban, a
talalmany sziil6hazajaban neves
orvoscsoport szerepel a feltala-
lok listdjan.

* 3k

Magyarorszagon minden ne-
gyedik embernek van iziileti ko-
pasa, a csontrendszer degenera-

cidja szinte népbetegség. A fiata-
lok csontjai is "ropognak”, a civi-
lizaciés betegségek, a mozgas-
szegény életméd és helytelen
taplalkozas kovetkeztében.
Szakorvosok mindezekre kije-
lentik, gy6gyméd nincs, csak
szintentartds, esetleg miitét, de
ami leginkabb célszerl és ajan-
lott, az a megel6zés. Akkor va-
jon miért nem ismerkednek, ba-
ratkoznak egy olyan lehet&ség-
gel, amit a készulék bizonyitot-
tan nyujt? Hiszen az egészség-
tgyi kiadasokban a gyégytorna,
fizikoterapia, masszazs, furdg,
gyulladascsokkentSk, mitétek,
protézisek jelentds tételt képez-
nek. A gép pedig mindezt ”tudja"
orvosolni, téritésmentesen is. Es,
ha mar hivatalosan is egészség-
tgyi segédeszkozként mindsitet-
ték, megérdemelné a szakorvos-
ok figyelmét, érdekl6dését is.
(leopold)

Ajanlo

A janiusi webes Egészség6r
tervezett témaibol:
Bemutatjuk a pszichés kezelés-
re szorulo betegek gyogyuldsi
esélyeit, az intézményes kere-
tek kozott zajlo elldtdsok ha-
zai helyzetét a korhazbezaras,
az agyszamok csokkentése
titkrében.

Megkérdezziik kell-e fizetni a
tiiddsziirésért és kullancs-elle-
ni védooltdsért?

Ismertetjitk a mentés-beteg-
szdllitds hazai helyzetét, és
atbaigazitist adunk mi a
teendo siirgos elldtds esetén.
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Késziilt az Eur6pai Unié
tadmogatasaval,
az Eurépai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval.

Kicsit félve nyitottam be a Matyas utcai helyiségbe, hiszen
tobbnyire rikbetegek, gyégyulni vagyok keresik fel "A rak el-
len, az emberért, a holnapért!" Alapitvanyt. Azonban mint ré-
gi ismerGst, baritsagosan fogadtak, a bels6 helyiségekbdl pe-
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dig élénk tarsalgas zaja sz{ixs

dott ki - gytlekeztek a résztve-

vok a rikellenes kozpont Gj tdmaszaddjanalk avatdjira, és
egyben az Alapitvany 25 éves jubileumanak Gnneplésére.

Az tinnepség "hivatalos" része
is oldott hangulatban zajlott,
minden résztvevé - az Alapit-
vany igazgatéjatol kezdve az
egytittmiikodé szakemberekig
és érintett betegig - személyes
hangt beszamolét tartott.

Rozner Kldra igazgaté ko-
szontdje utan Dr. Svastics Egon
sebész-onkolégus, az alapitvany
elnoke elmondta, régebben az
orvosi koztudat is azt tartotta,
hogy a rak diagnozisa egyenld a
halélos itélettel.

A reményt akkor sem szabad
feladni, ha megbetegedtiink,
hangsulyozta Dr. Prezenszki
Zsuzsa pszicho-onkologus, aki a
lelki segitségnyjtas szerepérol,
a bels6 er6forrasok feltarasanak
fontossagarol beszélt.

A betegség megel6zésének, és
a gyogyulasnalk is az egyik leg-
fontosabb lancszeme a taplal-
kozas, hiszen a taplalékkal a

szervezetiinkbe kertilé artalmas
anyagok megterhelik immun-
rendszeriinket. Az alapitvany
Tdmaszado Szolgdlatinak  die-
tetikusa, Somogyi Gydngyi az
Egészségkonyha programjat is-
mertette, amelynek keretében a
résztvevok Kisa Judit dietetikus
vezetésével a gyakorlatban saja-
tithatjak el a teljes értékd,
ugyanalkor finom ételek elké-
szitésének mikéntjét. A {6z6-
tanfolyamokon azoknak is ér-
demes részt venniuk, akik
egészséguik fenntartasara tigyel-
nek, és az sem baj, ha nem mes-
terei a szakicskodasnak.

A mozgas, a joga fontossaga-
16l besz¢élt Szép Ferenc jogaoktato,
aki azzal a ténnyel lepte meg a
hallgatésagot, hogy a légzéskor
altalaban csak tid6kapacitasunk
egynegyedét hasznaljuk ki.

Dr. Borodi Judit orvos-termé-
szetgpdgydsz szintén érintett volt

a betegségben, és sokat tanult a
sorstarsai megkiizdési stratégia-
ibol.

Evek 6ta népszeri az Elet-
moéd-tabor, amelyrél Dr. Jdno-
sik Zsuzsa bio-konyhdsz mesélt.
A tiborban a résztvevék jogaz-
nak, kozosen féznek, gyarapit-
hatjak gy6gynovény-ismeretei-
ket, el6adasokat hallgathatnak
az egészséges €letmodrdl. Este
pedig kovetkezik a "tanc-
vihdnc", ahogy egymas kozt ne-
vezik a tanctandr vezette vidim
zenés foglalkozasokat.

A Tamaszad6 Szolgalat vala-
mennyi programja - amelyekrdl
a www.rakellen.hu honlaprol
is értesiilhetnek - segit tudatosi-
tani azt a szemléletmodot, hogy
a dolgok el6szor a fejiinkben
délnek el, tehat el6szor a gon-
dolkodasmédunkon, a dolgok-
hoz valé hozzaallasunkon kell
valtoztatnunk a gyégyulas érde-
kében.

Az alapitvany koszonettel fo-
gadja és a rakbetegek gyogyuld-
sat segité programokra kolti az
1%-os felajanlasokat. Addszam:
19009557-2-43

Szadvari Lidia



