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Itt van az 0sz...

Ment6sok allnak a metré Fe-
renc korati allomasanak peron-
jan. Arcukon szomorisag, itt
mdr nem tudnak segiteni. A fol-
don egy idds férfi fekszik, arca
fehér, 6sz haja 6sszekuszal6dva,
sokdioptrids szemiivege a fejére
csiszva. Mellette szatyrok, az
egyikbdl petrezselyem kandikal
ki, a masikb6l mesekonyv és
gyermekjatékok.

Valahol ezt a férfit hazavar-
A ment6sok fekete lepel-
lel takarjak le és intézkednek az

tak...

elszallitasarol. Kozben djabb
metroszerelvény érkezik az allo-
mdsra, utasok tomege todul ki
az ajtékon. Az emberek tigyet
sem vetnek a halottra a pero-
non, rohannak tovabb a napi el-
intéznivaléjuk utan. Eszre sem
veszik, hogy itt, a kozelukben
egy emberélet most véget ért...

Garamvolgyi Annamaria

*

Szeptember. Mdr-mdr kizhelyes:
az elmiilds iddszaka. Ismert tény,

hogy az iij dolgok a régiek lezdrdsd-
val kezdodnek. Tudjuk, a természet
rendre megiijul, hogy a telet 1ijbol
tavasz koveti. Erre mindig van re-
mény. Es tudjuk azt is, hogy az
életnek menni kell tovabb, egy-egy
szomort haldleset utdn is. Na de
ennyire gyorsan, szinte észrevétle-
niil haladunk tovabb? Néha, meg
kéne dllni! Kicsit jobban oda kéne
figyelniink - magunkra, egymdsra.
Az egészségiinkre. Az dletiinkre. ..
Vajda Marta
felel6s szerkesztd
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Allergia: a lélek iizenete,
a test valasza

Senki nem sziiletik allergidsnak, de barki lehet az, mert ma-
ga a tarsadalom allergias - foglalta 6ssze roviden és tomoren
dr. Nékdm Kristof professzor, az allergolégia hazai szaktekin-
télye a pillanatnyi helyzetet. Népbetegség, ami egyre inkibb

terjed...

Ma ez az altalanos megallapi-
tas, ha az allergia keril széba.
Nem is alaptalanul, hiszen na-
lunk mar minden harmadik em-
bert érint, és ez a szdm minden
bizonnyal névekedni fog. Va-
gyis, Ugy tlnik, védtelenek és
kiszolgaltatottak vagyunk e ti-
tokzatos betegségnek...
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— Tehdat tdarsadalmi korrol
van szo?

- Pontosan. Az allergia egy-
fajta tikor, ami megmutatja,
hogy nincs rend benniink és a
kiils6, benntinket kortlvevd vi-
laggal sem vagyunk jéban, rosz-
szul viszonyulunk kornyeze-
tinkhoz. Pszichoszomatikus
betegségrél van sz6, amelynek
alapja, hogy az ember elutasitja
életének egyik, vagy masik ter-
letét, féként azt, ami irrital
benniinket, amit nem tudunk
elviselni.

Az allergia egyel6re megfej-
tetlen titok. Nem tudjuk, hogy
miért lett az elmalt évtized leg-
dinamikusabban novekvé be-
tegségcsoportja. Kialakulasdban
sokminden szerepet jatszik az
orokléstol, a genetikatdl a gaz-
daséagi és szocidlis kornyezeten
at a taplalkozasig, az életmddig
és a frusztralt emberi lélekig.

— A legtobb allergids megbete-
gedés a megfigyelések szerint sze-
zondlis jellegii. A pollenallergid-
sok leginkdabb a parlagfiivet te-
szik feleldssé kinzo tiineteikért...

— A parlagfii valéban egyféle
"biinbak" szerepet kapott, afféle
kozellenség lett. De ez az Eszak
Amerikabél szarmazo, szép ne-
vii — ambrosia artemisiifolia —
semmiképpen nem okolhaté al-
talaban az allergiaért, amelynek
igen sok kivalté oka lehet. Sok
helyen nem is ismerik a parlag-
fivet, mégis Iétezik pollenaller-
gia. Nem irthatjuk ki a teljes bi-
olégiai kornyezetiinket, csak
mert allergén gyants. Hiszen a
macskasz6r allergia miatt sem
pusztitanak el minden macskat.
Civilizaciés életiinkben renge-
teg méreganyaggal talalkozunk,
amelyeknek barmelyike okoz-
hat allergias tiineteket.

- Az allergia gyiijtonév, tehdt
sokféle formdban van jelen...

- Ez valéban igy van. A lég-
zGszervi allergiatél a bér- és
gyogyszerallergidig, az élelmi-
szerallergidig hosszi a sor. Az
eredményes beavatkozds alapja
a diagnézis pontos megallapita-
sa. De ez nem minden esetben
egyszerl és kézenfekvd. A ha-
gyomanyos b&rprobakon kivil
ma mdr egyre nagyobb szerepet
kapnak a vérvizsgalatok és az
ugynevezett allergoabszorbens
tesztek is. Az mar nyilvanvalo,
hogy az immunrendszer tilrea-
galasarol van sz6, amikor ez a
bonyolult védekezd apparitus
védelem helyett karos hatést
fejt ki, ez az allergia.

A modern elmélet szerint az
allergia belsé {izenet, vagyis
okat benniink, 6nmagunkban
kell keresni, a belsé rend és har-

moénia hidnyaban, 6nmagunk
elfogaddsanak tagadasaban, a
pozitiv életszemlélet hidnyaban,
félelmeinkben, aggodalmaink-
ban, elutasité attitidjeinkben.
- Mit tehetiink? Ha nem
halljuk meg a belsd iizenetet, ha
tandcstalanok vagyunk, ha

szenvediink a vissza-visszatéré

allergids gyitrelmektol?

- Nem kell belenyugodni a
kellemetlen tiinetekbe, mert, ha
az ok nem is dertl ki, a tiinetek
enyhithetdk korszer(, hatékony
készitményekkel.

Mint minden betegségnél, itt
is a megel6zés lenne a legcélsze-
ribb. Erre mar sziiletés el6tt kel-
lene gondolni, és késziilni.

Folytatds a 2. oldalon

AHINI

Ijj influenzavirus: elkapjuk vagy megkapjuk?

Keészilodik az 0rszag,
készilodik a virus

Magyarorszag az els6k kozott kezdte meg az Gj tipusa influ-
enzavirus elterjedésére valé tervszerii felkészulést. Az egyels-
re még kérdéses, hogy kik kaphatnak ingyen a kormany altal
rendelt hatmilli6 AHINI1 elleni vakcinabol, az viszont biztos,
hogy oktéber végén megkezdédhet az oltas tomeges beadasa.

Jarvany biztosan lesz...

Ugy tlinik az 4j influenzavi-
rus megjelenésekor eluralkodé
panikhangulatot szép lassan fel-
véltja a higgadt késztul6dés. Az
ugyanis mar nem kétséges,
hogy Magyarorszagon is elter-
jed a kor. A kormany hatmilli6
vakcindt rendelt a gyartd
Omninvest Kft-t6l, ebb6l négy-
milliét ingyen adnak be, és a
fennmaradé kétmillié oltast
gyogyszertarakban értékesitik -
a szezondlis influenzatdl véds
vakcindhoz hasonlé - 1200-
1800 forintos dron.

Szeptember végére kaphat-
juk meg a vakcina forgalom-
ba hozatali engedélyt, és ok-
téber végén megkezdédhet az
oltas tomeges beadasa. Az el-
lenszérumhoz a hiziorvosi és az
tizemorvosi halézaton keresztil
lehet majd hozzdjutni. Osszel
kétféle oltas kérhetd: az egyik a
szezonalis, a masik az Gj tipusa
influenza ellen véd - tajékoztat-
ta a kozvéleményt augusztus-
ban Falus Ferenc, orszdgos tisztifo-
orvos. Hozzatette: a megbetege-
dés kezelésére adhatd viruselle-
nes gyogyszerek és antibioti-
kumok kell6 mennyiségben ren-
delkezésre 4llnak, ugyanakkor
hangsdlyozta: a megel6zésre

ezek a gyégyszerek nem jok,
csak a kezelésben hatékonyak.
Az ANTSZ Kommunikacios
Féosztalyan kérdésiinkre el-
mondtak: jarvanyrol heti hisz-
ezer, azonos virussal fert6zott
beteg esetében beszélhetiink.
Egyel6re 0Osszesen szdz kortl

van az igazoltan fert6zott bete-
gek szdma, de ennek ellenére
mar boritékolhat6 a jarvany el-
terjedése.

A tet6zés janudrra, vagy feb-
ruarra datdlhato, de tekintettel
arra, hogy egy eddig ismeretlen
virusrol van sz6, a szakemberek
nem véllalkoztak arra, hogy jos-
latokba bocsatkozzanak a le-
hetséges megbetegedések sza-
maval kapcsolatban. Azt sem
lehet még tudni, hogy pontosan
kik kapnak téritésmentesen az
oltéanyagbdl. Az egyel6re biz-
tosnak tiinik, hogy a - szezo-
nalis influenzahoz hasonléan
- az egészségigyi dolgozolk-
nak, a 65 év felettieknek, a
varandosoknak és a kronikus
betegségben szenved&knek
alanyi jogon jar a vakcinabol,
de biztos vélaszt csak késGbbre
igértek a Tisztiorvosi Szolgalat
munkatarsai.

Folytatds a 3. oldalon

Fokozott figyelem

» Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartson papir zsebkendét a
szdja és az orra elé (ha épp nincs kéznél, akkor is inkabb a ko-
nyokhajlataba, és ne a tenyerébe kohogjon, tiisszentsen).

* Hasznélat utdn a zsebkend6t dobja a szemétgyfijt6be.

* Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiiléno-
sen kohogés, tiisszentés orrfljas és a zsebkendd eldobdsa utin.
Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérél a szabad szemmel
nem lathat6 kérokozok targyakra, feliiletekre, onnan masok ke-
zére, nyalkahdrtyéjara keriiljenek.

* Ne érintse a szemét, orrat vagy szajat a piszkos kezével.

Allergiakorkép — llonka Mdria ésszedllitdasa

A jogszabdlyok tiikrében

Parlagiu kontra telektulajdonosok

A torvény kimondja: "Nivény-
védelmi birsdagot kell kiszabni azzal
szemben, aki a 17. § (4) bekezdésé-
ben eldtrt, a parlagfii elleni védekezé-
si kotelezettségét elmulasztja..."

Tehat ez a jogszabaly biztosit-
ja az egészséghez val6 alapjogot.
Az egészséges kornyezet biztosi-
tasa érdekében a parlagfi felsza-
porodasat és terjedését allergén
pollentermelése miatt meg kell
akadalyozni a jogalkot6 szandé-
ka szerint. Mindezt térvényi
szint(i rendelkezésként az élel-
miszerldncr6l és hatésagi fel-
igyeletérsl szolé 2008. évi
XLVI. torvényben irtdk el6 a
foldtulajdonosok és foldhaszna-
l6k szamara egyarant.

A kiszabhaté novényvédelmi
birsdg az élelmiszerlanc feliigye-
letével osszefiiggé birsagok ki-
szamitdsanak modjardl és mérté-
kérél sz616 194/2008. (VII. 31.)

Kormanyrendelet alapjan 15
ezer forinttél 5 millié forintig
terjed. A birsdg mértékének
meghatdrozasa fiigg a parlagfd-
vel fert6zott tertilet nagysaga-
tol, a fertézottség mértékétdl,
tovabba figg egyéb stlyosbito
és enyhit6 koriilménytél - tud-
tuk meg a jogszabalyi hatteret
Lidszloné Pécsi Pauldtél, a Mez6-
gazdasagi Szakigazgatasi Hiva-
tal Kézpont Novény-, Talaj- és
Agrarkornyezet-védelmi Igazga-
tosag (NTI) novényvédelmi
osztalyanak vezet6jétdl.

A kilonos eljarasi szabalyok
egyik eleme az, hogy a termel6t
nem kell értesiteni arrdl, hogy
helyszini szemle torténik az in-
gatlandn, nem kell kiilon felszo-
litani a parlagfti-mentesitésre,
hiszen a jogszabély gy rendel-
kezik, hogy a termeld (telektu-
lajdonos) koteles folyamatosan

gondoskodni az ingatlana par-
lagfi mentesen tartdsardl.

Ellen6rzések, birsagok

Bacs, Békés és Csongrad me-
gyében volt eddig a legaktivabb
a hat6sagi tevékenység a fold-
rajzi elhelyezkedésbdl adéddan.
A fert6zottebb orszagrészek ko-
z¢é tartozik még Pest, Hajda-Bi-
har és Somogy megye is. Jelen-
leg azonban mar orszagszerte
elindult a tomeges virdgzas, igy
mas orszagrészeken is fokozod-
nak az ellendrzések.

A foldhivatalok 3046 kilte-
riileti ingatlanon, mintegy 5168
hektaron végeztek ellen6rzést.
A novényvédelmi hatdsag az at-
adott jegyz6konyvek alapjin
1442 kozérdekii védekezést el-
rendeld hatarozatot adott ki
1618 hektarnyi tertiletre vonat-
kozéan. Névényvédelmi birsag

kiszabasara 737 esetben kertilt
sor 33,8 milli6 forint értékben.
A birsagok kozel 80 szazalékat
magantulajdonban 1év6 ingatla-
nok esetén szabtak ki, de vasut
(6 darab), kozat és autdpalya
(8 darab), 6nkorményzatok (24
darab) és minisztériumi hattér-
intézmények (8 darab) is kap-
tak birsdghatarozatot.

A jalius-augusztusi idGszak-
ban a jegyzék altal atadott jegy-
z6konyvek alapjan 48 eljaras in-
dult. Az NTI éltal felvett jegy-
z6konyvek alapjan 96 eljarast
kezdeményeztek, tovabba a
jegyzbkkel kozosen felvett jegy-
z6konyvekbdl 20 eljarast folyta-
tott le az NTIL. A fenti jegyz6-
konyvekbdl 94 esetben szabtak
ki birsagot, osszesen 151 ezer
424 m’ nagysagu teriiletre. A ki-
szabott birsagok osszege 1 mil-
li6 085 ezer forint volt.
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Allergia: a lélek tuizenete,
a test valasza

Folytatds az 1. oldalrél
Megfigyelések szerint a pollen
szezonban sziilet6 gyerek geneti-
kailag tobb rizikéfaktort hordoz
magaban. Sokan dgy késziilnek

a pollenszezonra, hogy méregte-
lenitik szervezetiiket, bojtot tar-
tanak, kertlik az ismert allergia-
okozokat, de egyértelmii garan-
cia nincs, hogy ezéltal meg lehet
Uszni az allergia szezont.

— Vannak-e OEP dltal tdamo-
gatott allergia gyogyszerek?

- Idén valtozott a timogatasi
rendszer. Kordbban a kiilonféle
antihisztaminokra, amelyek az
enyhe tiinetek kezelésére alkal-
masak, 25 szézalékos tamoga-
tas volt, most a nem tdmogatot-
tak kategoridjaba kertltek egy
kivételével, és nem receptkote-
lesek. Két évvel ezel6tt még 90
szazalékos volt a timogatottsa-
guk, igaz nem tulsagosan draga
szerekr6l van sz6, viszont nagy
tomegben keriilnek felhaszna-
lasra, havonta kortlbelal 1500
forintba keriil az adagjuk. Az ar

aszerint valtozik, ahogy a sziik-
séges gyogyszerek valtoznak az
évszakonként eléforduld, sze-
zonalis allergia tiineteinek meg-
felelGen.

Forgalomban vannak recept-
koteles orr-spray-k, amelyek 25
szazalékos tamogatdst élvez-
nek, ezek ara éaltaliban 1500-
3000 forint. A gyakori asztma
elleni gyogyszerek 90 szazalék-
ban tamogatottak, a bd&rgyo-
gyaszati szerek pedig 25 szdza-
lékban. Sokan hasznilnak im-
munerdsité szereket, féként
szteroidokat, ezek 90 szazalék-
ban tamogatottak. Helyi tiine-
tek enyhitésére hatékony szem-
cseppek, orrcseppek, tablették,
antihisztamin, és hisztamin fel-
szabadulasat gatlé hatéanyago-
kat tartalmazé gyogyszerek
vannak forgalomban, valamint
kortizolos készitmények. Kré-
nikus allergiasok esetében min-
denképpen tandcsos orvos altal
elgirt és ellen6rzott készit-
ményt alkalmazni, hiszen mint

minden gyogyszernek, ezeknek
is vannak, lehetnek mellékhat4-
saik. Ezen kivil nem 4rt figye-
lembe venni, hogy a kromgli-
cinsavas, és szteroid tartalmu
gyogyszerek elnyomjik ugyan
ideig-6raig az allergia tiineteit,
de nem gydgyitjdk a betegséget.

Vannak, akik a természetes
gyogymodokra eskisznek, az
akupunktdrara, biorezonancid-
ra, sajatvér-terapiara, kineziol6-
gidra, sokamrara. Ezeket csak
engedélyezett, és orvos altal el-
len6rzott centrumokban tané-
csos igénybe venni a tiinetek
enyhitésére. Gyogyité eredmé-
nyiik kilon-kilon, és egyttte-
sen tudomanyosan még nem bi-
zonyfitott.

A helyes étrend, a magas fe-
hérjetartalma ételek kertilése,
célzott vitaminkdra is szamitas-
ba jon, és az egészséges életmod
mindenképpen egyfajta védeke-
zésnek szamit.

Mindent 6sszegezve: az al-
lergia mind eléfordulasi gya-
lorisagat, mind pedig az egy
emberben torténé tobbféle
allergia halmozott el6fordu-
lasat tekintve aggodalomra
ad okot. Ennek ellenére a
megoldas semmiképpen nem
a természetes kérnyezet min-
dendron torténd kiirtasa, ha-
nem a civilizalt vilaggal tor-
téné civilizalt kapcsolat el-
sajatitdsa, egy egészsg’:ges
"szimbiozis" kialakitasa. Es ez
a feladat az emberre var.

(leopold)

Pollenmérések

Az ANTSZ Aerobiologiai Halo-
zata miikodésének kezdete Gta
(1992) a parlagfii viragporsze-
meibdl a legmagasabb napi kon-
centracidértéket 2001-ben mér-
te Debrecenben, amely 1660
darab  pollenszem/kébméter
volt. Az allergids megbetegedé-
sekben szenveddk 40-70 szaza-
léka érzékeny a parlagftire. A
novény pollenszérasa atlagosan
junius kozepén indul.

A pollencsapda a talajszint
felett legalabb 15 méter magas-
sagban, a fak lombkorona szint-
je felett helyezkedik el. A min-
tavevé dobot egy oraszerkezet
két milliméter/oras sebességgel

forgatja, 14,4 kobméter leveg6t
sziv be egy nap alatt, amely egy
feln6tt ember atlagos napi 1ég-

kozta az ANTSZ Aerobioldgiai

cseréjének felel meg. A leolva-
sott koncentracidértékeket 24
6rés id6tartamra, darab/pollen-
szem/kobméter egységben ad-
jak meg.

A tavaszi fak koziil a legjelen-
tésebb allergén a nyir, sokan ér-
z€kenyek 14, er6s allergénnek
szamit. Egy szezon sordn mért
legmagasabb napi koncentra-
cidértéke egyes helyeken meg-
haladja a parlagfti legmagasabb
napi koncentrici6értékét. Pél-
daul 2008-ban Kecskeméten a
nyirpollen legmagasabb napi
koncentraciéja 2436 darab pol-
lenszem/kébméter volt, mig a
parlagftié (csak!) 958 - nyilat-

Hal6zatanak munkatarsa, Apa-
tini Déra bioldgus.

Ahhoz, hogy egy teriilet valos
pollenterhelését vizsgalhassak,
a kilonboz6 allergének mért
pollen koncentracioértékeit su-
lyozni kell allergenitasuk alap-
jan. Nem mindegy, hogy egy
adott koncentraciéérték egy
gyenge, illetve egy erds, vagy
nagyon erds allergénre vonatko-
zik-e. Ezen adatok alapjan
2008-ban a legnagyobb éves
pollenterhelés Zalaegerszegen
volt, amelynek legjelentGsebb
osszetevGje a csalanfélék virdg-
pora volt.

A kora nydri - nyari id6szak
legjelentSsebb allergénjei a pa-
zsitffélék, illetve az tirom és a
parlagfi. Mindharom novény
nagyon erds allergénnek szami-
tanak, nagyon sokan érzéke-
nyek a virdgporukra. A pollen-
allergias tiineteket (szemviszlke-
tés, konnyezés, tiisszogés, orr-
nyalkahdrtya-folyas), ha nem
kezelik, salyosbodva asztmahoz
vezethetnek.

Legnagyobb mennyiségben
jelenleg a csaldnfélék, a parlag-
f, a kender, és az tirom virag-
pora talalhaté meg a levegében,
amelyek kéziil a parlagfti és a
vele keresztreakciékat ado
trom a legjelentésebb. A par-
lagfti pollenszoérasianak cstcs-
id6szaka varhatéan (az el6z6
évek tapasztalatai alapjan)
szeptember elsé hetének kor-
nyélén van. A pollenterhelést
enyhithetil a tartds es6zések,
illetve az erls szarazsig is,
amelynek hatasara még a par-
lagfii is elszarad.

A parlagiu és tarsai

Az eredetileg Eszak-Amerikaban Gshonos, de ma méar Eurépa-
ban is megtelepedett tromleveld parlagfiire (Ambrosia
artemisiifolia) el6szor 1863-ban, majd 1865-ben figyeltek fel
a németorszagi Pfaffendorfnal. Eurépaba az els6 vilaghaboru
utdn, szennyezett gabonaszallitmanyoldal érkezett az Adriai-
tengerre és a kedvez$ idGjaras miatt két teriileten tudott el-
szaporodni: a dél-franciaorszagi Lyonban, valamint Délnyu-
gat-Magyarorszag és Horvatorszag hataran...

Hazéankban a 20. szazad ele-
jén 1922-ben a Dél-Dunanta-

lon, Somogyvir kornyékén,
1926-ban Zala és Veszprém me-
gyében, és 1938-ban Sziget-
szentmikléson jelent meg.
1978-ra mar lényegében az
egész orszagban el6fordult. Ma
mar az elsé szamu gyomnovény,
Magyarorszag  termdtertilet-
ének 4,7 szazalékat boritja — so-
rolta az adatokat, a novényt a
képen mutatta is Bereczkiné Ba-
logh Erika, a Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrumanak népegészségiigyi
kardn végzett népegészségiigyi
felugyeld.

Az turéom levelli parlagfd,
mint novény morfolégiai, fizio-
logiai, szovettani, biokémiai,
stb. vonatkozasaiban a botani-
ka targykorébe tartozik. Pollen-
jének terjedését és mennyiségét
a megbetegedések szamat, gya-
korisagit a népegészségiigy
vizsgalja, mivel a pollenek ma
mar bizonyitottan milliés nagy-

sagrendd allergids megbetege-
dést okoznak. A human artal-
makat és megbetegedéseket az
orvostudomany kiilonb6z6
szakéagai gyogyitjak és kezelik.
A kozismert nevén parlagfi
(amborosiifolia artemisiifolia)
ma mar mindenttt, arokpart-
okon, utcakon, kertek szegletei-
ben megterem. Egy éves tenyé-
szidejti, 20-150 cm magassagra
megnovo, dasan elagazo, tere-
bélyes gyomnovény. Sziklevelei
csupaszak, csacsuk lekerekitett,
lomblevelei keresztben atellene-
sek és szarnyasan hasogatottak.
Szine jellegzetes sotétzold. A
porzés virdgzatok a hajtisok
cstcsain taldlhatok, és egy vi-
ragzatban 10-100 halvanysarga
virdg van. Pollenjének mérete
10-25 mikron. A névény a mi
éghajlatunkon éltalaban marci-
us 15. - aprilis 12. kozott kezd
csirdzni, amely junius elejére 1é-
nyegében befejezddik.
Megtigyelték, hogy minél ké-
s6bb kel ki a novény, a teljes ki-

fejlédéshez egyre rovidebb id6
sziikséges. A porzok nagy tome-
gli megjelenési ideje jalius koze-
pétdl augusztus kozepe, de egé-
szen a fagyok kezdetéig tarthat.
A parlagfli csak magvakrol sza-
porodik.

Agrargazdasagi szempontbdl
rendkiviil kéiros, veszedelmes
gyomnovénynek szamit, min-
denféle talajon el6fordulhat, de
legjobban a gyengén savanyd,
homokos talajokat kedveli. A
parlagfti ezeket 6sszefiigg6 sz6-
nyegként is takarhatja, és még a
tobbi gyomnévényt is kipusztit-
ja, nem beszélve a szantéfoldi
haszonnovényekrol.

A Hajda-Bihar megyei par-
lagfii-szakért6 kutatasaiban ki-
mutatta, hogy a levegében 1évé
6sszes pollenszamon beldl a
parlagfi részaranya 66 szaza-
lék, mig a felsorolt allergének
kozul egyik sem éri el a 10 sza-
zalékot. Az érzékenység kiala-
kuldsat befolydsolhatjdk egyéb
kornyezeti eredetii légszennye-
z6dések, mas pollenek, a hely-
telen taplalkozas és az 6roklott
tényezdk is. A szennyez$ anya-
gok a pollen felszinén megta-
padva a légutak nyalkahartyajat
karositjdk. Ha az ember az
adott fehérjére immunvalaszt
ad, akkor bekovetkezik az aller-
gids megbetegedés.

Pollenszezonok
Magyarorszagon:
Tavasszal pollenallergiat
okoz6 novények kozil a fak
virdgpora az allergia kivéltéja
(mogyor6, éger, fiiz, kéris,
platdn, nyir). A kora nyéari
szezonban a pazsitfi félék a
domindns allergének (perjék,
rozsnokfajok, csomoés ebir).

Igéretes kutatdsok

A parlagfii pollenje eddig el-
képzelhetetlen szamu légati al-
lergids megbetegedést viltott
ki, az ezredforduldra jelentsen
megnétt az allergids rinitisz és
asztmaval kiiszkodsk szama.

egy adott teriileten csak az érin-
tett tudomdnyigak egyiittes
er6feszitésével lehetséges.

A szakember elmondta: a tu-
domanyos kutatassal foglalloz6
intézetekben teljes erével folyik
a munka a parlagfiG-mentesités
hatasfokdnak novelésére, veszé-
lyességének csokkentésére és az
allergén hatds megsziintetésére.
Nagyon igéretesek a Veszprémi
Egyetemen folyé Kisérletek,
amelyeknek lényege, hogy az ar-
talmat okoz6 "Amb a I" pollenfe-
hérjét kédolo gént genetikai at-
alakitassal ki tudjak iktatni, igy
megsziinik az allergéntermelés a
novényben, és ezaltal nem valt
ki szenzibilis hatést sem.

A kép a parlagfii kilonb6z6 fenoldgiai allapotat mutatja be

(Fot6: Kemény Péter)

A példatlan kihivasra a ki-
16nb6z6 tudomanyagak kilon-
kilon probaltak valaszt adni,
de az utobbi években nyilvan-
valéva vilt, hogy a parlagfii ar-
talom elleni hatdsos védekezés

Kozos fellépések

Az 1997-ben elkésziilt Euré-
pai Allergia Fehérkonyv egy ré-
sze a parlagft-program volt.
Magyarorszagon népegészség-

tgyi szempontbdl az els6 dssze-
hangolt védekezés a WHO altal
szervezett II. Kornyezet és
Egészség Miniszteri Konferen-
cia (Helsinki 1994) dontéseivel
keriilt kidolgozdsra Nemzeti
Kornyezet-egészségligyi Akcio-
program (NEKAP) cimmel.

A Kornyezetvédelmi Minisz-
térium is kiadta a Nemzeti Kor-
nyezetvédelmi Programot és a
két program madas-mas priorita-
sokkal, de az egészség megbrzé-
sét az egészségkarosodasok oka-
inak megszintetését tlizte ki
céljaul.

JelentGs véltozast hozott a
2000. évi XXXV. Tv. 5. 8. 1. C.
pontja, amely az emberi egész-
séget barmilyen médon veszé-
lyeztet6 karosité elleni védele-
zést el6irja. Ez a torvény mar
kotelez&vé teszi a tulajdonosok
szamara a parlagfd elleni véde-
kezést lakott tertileten belal és
kivil is.

A foldmivelésiigyi és vidék-
fejlesztési, valamint a szocialis-
munkatgyi miniszter 2007-ben
egyiittesen kiilon forrast biztosi-
tott az onkormdnyzatoknak a
parlagfti irtasi feladataira. Koz-
munkéval - részben kaszalassal,
részben gyepnyirdssal - kellett
az irtast teljesiteni. Az 6nkor-
manyzatok ellendrei jelenleg is
jarjdk mind a f6varos kertleteit,
mind az orszdgban taldlhat6
foldtertileteket és kotelezik a tu-
lajdonosokat arra, hogy irtsak ki
a parlagfiivet. Amennyiben ezen
felszolitasnak nem tesznek ele-
get, pénzbiintetéssel szankcio-
naljék a foldtulajdonosokat.

A felvételek forrasai:
az ANTSZ Aerobiolégiai
Haloézat archivuma
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Az akontroll.hu oldalon letélthetd az Egészségdr megjelent szama, a témaban folyamatosan
megjelend friss hirek, tudésitasok, férum, és egyedildllé szolgaltatasként — online tanicsad6
feliileten — a Tarsadalmi Uni6 jogdsza ad szakszer( véilaszokat az érdekléd6knek.

"KONTROLL |




EGESZSEGOR © L. évf. 2. szdm

Ij] influenzavirus: elkapjuk vagy megkapjuk?

Késziilodik az orszag,
készillodik a virus

Folytatds az 1. oldalrél

Ennek kapcsan tobb LIGA
Szakszervezetekhez tartozé ér-
dekképviselet is sérelmezte,
hogy agazatukat nem tartal-
mazza az Egészségligyi Minisz-
térium listdja, amelyen az in-
gyenes AHINT elleni oltasra jo-
gosultak szerepelnek. A LIGA
Szakszervezetek szerint a jar-
vanyok elkerilésének egyik
biztos médja, a didkok és az
iskolai munkavallaléok védet-
té tétele. Az érintettek azon a
véleményen vannak, hogy
ugyanilyen fontos a tomeg-

és kozosségi kozlekedésben
dolgozok beoltésa is, hiszen
a jarvany terjedésének ez az
egyik f6 csatornaja. Eppen
ezért a LIGA Szakszervezet fel-
szolitotta a kormanyt és a mun-
kaltatokat, hogy a lehetd legko-
rabbi id6pontban, a legszéle-
sebb munkavéllaléi réteg sza-
mara tegyék elérhetévé az Gj vi-
rus elleni oltést.

Ekozben az illetékes szervek
folyamatosan a megel6zéssel
kapcsolatos informécidkat pro-
baljak tudatositani az emberek-
ben: nagyobb rendezvényeken

lépten-nyomon talalkozhatunk
a gyakori kézmosasra figyel-
meztets felhivasokkal. A tiszti
f6orvos arra kérte a lakossagot,
hogy ali betegnek érzi magat,
és lazas, az ne menjen dol-
gozni, vagy kozosségbe, ha-
nem azonnal forduljon or-
voshoz. Az influenza AHINI
tineteivel, a megbetegedéssel
kapcsolatos kérdéseket munka-
napokon 8.00-16.00 éra, mun-
kasziineti napokon 9.00-13.00
ora kozott a 06-80-204-217 in-
gyenes telefonszamon lehet fel-
tenni. Szabé Eszter Judit

Keesketejjel az allergia ellen

A Biatorbagyon €16 Varga Imre azzal valt ismertté, hogy kecs-
Iéi olyan tejet adnak, amely gyégyitja a parlagfiire allergis
embereket. Torokbalinti allergologus orvossal, dr. Gouth
Janossal kisérletezték ki a médszert 2004-ben, aminek hat-
terében csaladi érintettség is allt: Varga ar felesége korabban

allergiaval kiiszkodott...

Varga Imre megfigyelte, hogy
amikor a kecskék kamillavira-
got legeltek, masnap kamilla il-
latd volt a tejilk. Gouth doktor
mindig azt mondta, hogy ami-
kor a kecske megeszi a parlagfi-
vet, akkor 1-1,5 napig tisszog
téle, majd féleg a fiatal allatok
elkezdik termelni a parlagfd el-
lenanyagat. A kecskéknek na-
gyon erGs a szervezetilk és az
immunrendszertik. A parlagfd-
vel szemben kialakult ellen-
anyag néhiny nap mulva beke-
ril a tejbe.

Ekkor parlagi kecskéi kozott
két csoportot alakitott ki. Az
egyik csoport azonnal megkos-
tolta a parlagfivet, a masik
nem. Amelyik megkéstolta,
azokat mindig parlagftivel etet-
te. A toluk lefejt tej tartalmazta
a parlagfii ellenanyagit és ettdl
a tejt6l meggyogyult a biator-
bagyi vallalkoz6 felesége. Ké-
s6bb természetesen kiprobaltak
a tesztcsoport tejét is, de akkor
néhany nap mulva visszatértek

az allergids tiinetek. Ett6l kezd-
ve tudtdk, hogy Gouth doktor
helyesen éllapitotta meg a té-
nyeket, és valéban ellenanyagot
termel a parlagfivet legel6
kecske.

Néhany hete taldlkoztam az
egyik régi ismer6sommel, aki-
nek a férje 15 éve allergids —
mesélte. Rendszeresen vitte t6-
lem a tejet. 5-6 éve koltoztek
Herceghalomra. Két éve nem
jott hozzank. Megkérdeztem,
hogy mi tortént: nos, kidertilt,
hogy az asszony férje meg-

gyogyult. Mondta is, hogy a fér-
je nem szerette a tejet, de meg-
szokta, inkdbb megitta, mint
hogy gyoégyszert szedjen. Ugy
tlinik, hogy a kecsketej és a kor-
nyezetvaltozas neki is segitett.

Lovakat is tartok. Az egyik
lovasomra, aki allergids volt,
alig tudtam rabeszélni, hogy
igyon a kecsketejbdl... elmalt
az allergidja. Orvos bardtomtol
megtanultam, hogy az allergiat
nem lehet teljesen meggyogyi-

tani, de mar az is eredmény, ha
természetes modon csokkent-
jilk az allergidval jaré tiineteket
— mondta a biatorbagyi kecske-
tarto.

A kecskék szeretik...

Azt olvastam egy tanulmany-
ban, hogy a magyarok mintegy
22 milliard forintot koltenek
évente parlagfli elleni gyogysze-
rekre — mondta Varga Imre. Ha
csak minden mdasodik faluban
lenne egy kecsketenyészet és
osszehordandk a parlagfiivet,
megoldédhatna ez a probléma.
Ha elfogy a parlagfti, megsziinik
az allergia... Am ne gondoljuk
azt, hogy nincs tennival6 az tigy-
ben, hiszen a parlagftib6l mindig
lesz sok, mivel szapora névény —
sommazta a véallalkozé.

Az egész orszagban van par-
lagftirtas. Kevesen tudjik, hogy
a parlagfii a legjobb takarma-
nyok egyike — avatott be. Az én
kecskéim nyaron csak parlagfii-
vet legelnek. Tiz anyadllatom
van és azok szaporulatai, 15-20
gida. Ot hektaros legel6mon le-
geltetek, amikor elfogy a parlag-
fti, kaszalunk az A&llatoknak.
Alacsony a kecsketej zsirfoka,
fél litert kell inni bel6le napon-
ta, egyszerre 1-1,5 decilitert.
Kialakult egy barati korom, 6k
tudjak, hogy segit a gyégyulas-
ban a kecsketej, nekik ajandé-
kozom a tejet, a sajtot, a kefirt.

Nincs ebben semmi csoda,
mivel a kecsketejet a népgyo-
gyaszatban mindig is az allergia
ellen hasznaltdk, legalabbis ezt
tanultam  orvos-bardtomtol.
Kovetend6 kezdeményezést ha-
gyott hatra a gyégyulni akar6
embereknek. Ezzel az 6 emlékét
is 4polom — zdrta a beszélgetést.

(ILMA)

Egyediildllé

Egészséghizonyitvany

Az év végi jegyek mellé ezentul
egészségbizonyitvanyt is kap-
nak a Bethlen Gabor Altaldnos
Iskola és az Ujreél Gimnéazium
didkjai. Ujbuda onkormanyza-
tanak tamogatdsaval szlir6vizs-
galatot és egészségligyi tanfo-
lyamot szervezett a Fénix Med
Zrt. az iskola 6. 8. és 11. évfo-
lyamos tanuléi szdmara.

A 4 6ras képzésben Gsszesen
211 didk vett részt, majd ezt
kovette egy egészségiigyl szi-
rés, amelynek soran 1égzési
funkciokat, testtomeg indexet,
latasi és hallasi funkciokat vizs-
géltak, valamint vérnyomdst és
EKG-t mértek. Az eredményt

az év végi bizonyitvany mellé
kaptak meg.

A 10-11. évfolyamos oszta-
lyok didkjai egy 16 6rés tanfo-
lyamot végeztek el. Ennek vé-
gén 25 tanul6 eredményes vizs-
gat tett, ami egyenértékd a jo-
gositvanyhoz sziikséges elsGse-
gély vizsgaval.

A Fénix Med Zrt. azt tervezi,
hogy a késébbiekben is folytat-
ja az évfolyamok szirését, igy a
sziilék folyamatosan képet
kaphatnak gyermekeik egész-
ségiigyi allapotardl. Az egész-
ségbizonyitvany év végi atada-
san az egészségugyi vallalkozas
vezetGje orommel konstatalta,

hogy a sziil6k megelégedéssel
fogadtak a kezdeményezést,
annal is inkabb, mivel ezek a
vizsgalatok alaposabb képet
adnak a gyerekek egészségérdl,
mint a hagyomdnyos iskolaor-
vosi sziirések.

A vizsgilatok azt is lehetévé
teszik majd, hogy a didkokat
évkozben - a sziirések eredmé-
nyének analizalasa utan - sziik-
ség esetén szakorvosi rendel&in-
tézetbe utaljak, vagy szdmukra
gyogytornat rendeljenek el. A
kezdeményezés egyelére mind a
févarosban, mind az orszdgban
példa nélkali.

Elek Lenke
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Ertiink szélnak

Interjii Dr. Matké Iddval, a Szész6l6 Alapitvany elnokével

~Nem vagyok hajlandé

feladni!”

Tajékozodni szerettem volna kérhazban fekvé rokonom alla-
potardl - vag témank kézepébe Dr. Matké Ida anesztezioldgus.
Hidba kerestem az osztélyvezetd féorvost, aki a kezel6 orvo-
sa volt, soha nem értem utol. Az igazgatéi titkarsagon kértem
id6pontot ezek utin, hogy informaciohoz jussak. Azt a va-
laszt kaptam: ez az apolasi igazgatoéra tartozik. Nem! - mond-
tam én - ez a kezelGorvos feladata...

Végil is, én sikerrel jartam, de azok a betegek és hozzatarto-
z6ik, akik nem ismerik a betegjogokat, kiszolgaltatott helyze-
telbe keriilhetnek. A tajékoztatast nem lehet albérletbe kiad-
ni, mert az orvosi, kezel§ orvosi feladat.

Dr. Matké Ida 1967-ben dip-
lomazott, majd évekig angliai
korhazakban dolgozott. Szi-
kebb szaktertilete a sziv- és tii-
déatiltetések anesztéziaja. Je-
lenleg a Kaposi Mo6r Oktatokor-
héz aneszteziologusa. Tobb év-
tizedes orvosi praxisa mellett
azért vallalkozott 1994-ben a
Szsz6l6  Betegjogi  Konzultdcids
Kozpont létrehozasara, hogy se-
gitse az embereket az egészség-
tigyi ellatdssal kapcsolatos joga-
ik megismerésében.

A Szdsz0l6 informdcidt ad min-
den hozza fordulénak, betegek-
nek, hozzatartozéiknak, beteg-
jogi képvisel6knek, egészség-
tgyi dolgozoknak, civil szerve-
zeteknek és mindazoknak,
akiknek betegjogokkal kapcso-
latos problémaik vannak. Hon-
lapot miikodtet — www.szoszo-
lo.hu —, ahol sok hasznos tudni-
val6 olvashaté a betegjogokkal
kapcsolatban.

Az indulaskor annyiban volt
konnyebb a helyzetink -
mondta Matké Ida, hogy az uni-
6s csatlakozasnal kovetelmény
volt a betegjogi rendszer kiala-
kitasa és pénz is jutott a felada-
tokra.

Most az alapitvany pénzfor-
rasai nagyon sziikosek, az
egészségiigyi ellatds feltételei
pedig nem javultak, ellenkezd-
leg... Egy beteg hozzatartozéja
keresett fel nemrég, hogy a két
hete kérhazban, magatehetetle-
nil fekvé anyjanak nem mos-
sak meg a hajat, mondvan, az
kényelmi szolgaltatas, luxus.
Akércsak az etetése, mosdatasa.

— Informdcidszerzés: mennyit
és kinek...

- Ez a probléma manapsag ti-
pusos jelenség a fekvGbeteg ella-
tasban. Definidlnunk kellene
végre, hogy mi tartozik az orvo-
si és 4polasi ellatas alapcsomag-
jaba és mi nem az! Es ami a szi-
kos ellaté kapacitds miatt luxus-
szolgaltatassa lényegiilt at az
utébbi években, annak mi az
ara. Err6l tijékoztatni kell a be-
teget, illetve a hozzatartozéjat,
kiilonben ellatatlan a beteg, ma-
rad a suttogasos informaciészer-
z€s: a "mennyit és kinek" kinzé
kérdése, a bizonytalansag.

A betegjogokrdl sokkal keve-
sebben és kevesebbet tudunk,
mint arrél, hogyan jarjunk el,
ha torténetesen meghibasodott
egy elektromos késztlékiink, de
akdr jaratos valaki a betegjo-
gokban, akar nem, a S$z6sz6l6
Alapitvany altal készitett, a
honlapjukon olvashaté felmérés
is azt mutatja, hogy a legtobb pa-
nasz a bandsmdd és az informdcid-
hidny miatt keletkezik.

A betegek altaldban nem tud-
jak megitélni, hogy orvosuk
mennyire j6 szakember, nem
tudjdk objektiven felmérni,
megfelel6-e a gyogykezelés fo-
lyamata, de a bianismddrol, a
feltletes vagy éppen hiinyz6

tajékoztatasrol tapasztalat alap-
jan mindenki véleményt tud al-
kotni. A megfelel6 banasmd6d
és tajékoztatas nem keriil pénz-
be, viszont alkalmazisival sza-
mos konfliktusnak elejét lehet-
ne venni.

El kellene példaul magyaraz-
ni a daganatos betegnek: azzal,
hogyha még két hétig vardlistan
van, az nem veszélyezteti meg-
felel6 ellatasit — hoz gyakori
konfliktusforrasra példat az ala-
pitvany elnoke. Az orvosok a
korhazi nagyiizem feszitett
munkatempéjaban gyakran tgy
gondoljdk, kovetelje ki a beteg a
jogait, és akkor megkapja. Ep-
pen ezért, akik nem képesek er-
re, a gyerekek, az id6sek, a pszi-
chiatriai betegek kertilnek indo-
kolatlanul a sor végére.

- Mit tehetnek a betegjogi
képviselok a betegért?

— Sok beteg nem tudja, hogy
panaszaval van kihez fordulnia,
példaul a betegjogi képviselo-
hoz. Ezek a panaszok tobb évti-
zedes tapasztalatom szerint al-
taliban megalapozottak, a be-
teg, miutdn felvéllalta nevét és
torténetét, nemigen fog valét-
lant allitani!

Betegjogi képviselok 2000 nyard-
tél mitkidnek a korhdzakban, az
ANTSZ égisze alatt. Van kozot-
titk egészségiigyi dolgozo, ta-
ndr, vagy jogasz, bar a legtibbszor
nem jogi ismeretekre, hanem jozan-
észre van sziikség a vitds kérdések el-
rendezéséhez. Feladatuk szerint a
beteg és az ellaté kozotti konf-
liktust ott és akkor kell megol-
daniuk, ahol, és amikor az ke-
letkezik, s6t az tigy konkrét és
altalanos vonatkozasait is érde-
mes elmondaniuk az érdekel-
teknek, talin hogy mindenki
okuljon a torténtekbdl! A jog
mindenhaté erejébe vetett hit
az ellatés e tertletén is tévedés-
hez, konfliktusok generl4sa-
hoz vezet, igy legtébbszor nem
is elegendd kizardlag a jogi sza-
balyozas hangoztatisa. Az ke-
vés, hogy a betegjogok ki van-
nak faggesztve a folyoson, vagy
a nyomtatvanyt a beteg kezébe
nyomjak. A jog a kereteket
szabja meg, de a cél a biztonsa-
gos ellatas volna.

- Hogyan fogadjik az orvosok
a betegjogokat?

— Ha torténetesen egy opera-
ciét végz6 team jol kommuni-
kal egymdssal, alkkor a beteget

nem fogjik "elcserélni", vagy az
ép oldalan megmfitenil Az
egyes miihibdk és mas vétségek
felelgseit 4ltalaban meg lehet
taldlni, de a probléma gyokere
ott van, hogy semmi sem Osz-
tonzi a mindségi betegellatast.
Hamis informéaciok kozlése
rendszeresen el6fordul, példaul
mast irnak a zardjelentésbe,
mint amit a beteggel kozoltek,
vagy a beteg tdjékozottsagat bi-
zonyos koriilményekr6l csak
feltételezik.

"Cstiszos lejt6" ez, és ha kis
dolgokban mindennapos, miért
ne lehetne nagy dolgokban is
valotlant kozolni? Az ezekhez
hasonl6 apr6, de mindennapos
tgyekre a jelenlegi érdekeltségi
rendszer kényszeriti ra az orvo-
sokat, akik a betegjogokat ép-
pen emiatt is gyakran a szemé-
lytik elleni tamadasnak élik
meg! A hibakezelés kultdraja
itthon eltér az eurépai gya-
korlattol. Egy ellatasi hiba ese-
tén altalanos a feluletes meg-
kozelités, a bitinbakkeresés,
ahelyett, hogy a betegbiztonsa-
gi rendszer hibait keresnék, és
taldlnak meg.

Meggy6z6désem, hogy a fia-
talok elvandorldsaban jelentds
szerepe van annak, amit a jelen-
legi gyakorlat nytjt szdmukra.
Ahogy a gyakorlatokon megfo-
galmazzak, agy érzik, ha itthon
maradnak, be kell, hogy piszko-
lodjanak. Ezen érdemes volna
onkritikusan elgondolkodni.

Az orvostudomany rohamos
fejlédése olyan dj tavlatokat
nyit meg a gyogyitasban, ame-
lyek etikai, filozofiai, teologiai
kérdéseket vetnek fel. Sajnos a
taljogaszkodott rendszerben az
orvos-beteg kapcsolat bizalmi
jellege, etikdja szorul hattérbe.
Sikeresen megoldottunk egy
esetet, a siker, hogy elnézést
kértek az asszonytél a durva
hangnem alkalmazasa miatt. Az
asszony mar haldoklé fiat vitte
az onkologiai ambulanciara, az
orvos nyilvin tehetetlen volt,
kiabalt az asszonnyal. Hitem
szerint ilyet orvos nem tehet!

— Mit ldt még problémdnak?

- Az informaci6hiany meg-
fosztja az embert, hogy érték-
rendjének megfeleléen déntson
példaul, foldi maradvanyairdl.
A feltételezett beleegyezés elvé-
nek "talterjeszkedése" az egész-
séguigyi ellatas teriiletén lépten-
nyomon gondokat okoz és még
fog okozni.

— Miben tud még segiteni a
Szoszolo Alapitvdny?

— Az €6 végrendelet, az Ggy-
nevezett "living will" megfogal-
mazasaban. Ez aprolékos, sok
egyeztetést igényl6 munka,
amelynek az a lényege, hogy
cselekviképes adllapotban, tiszta
tudattal donttnk, és frasba fog-
laljuk azokat a kezeléseket,
amelyet elfogadunk élettnk vé-
gén. Szadvari Lidia

Dr. Matkoé Ida, szakmai és
alapitvanyi tevékenysége
mellett, tagja az Egészség-
tigyi Tudominyos Tanics
Tudomanyos és Kutatas-
etikai Bizottsdginak, or-
vosetikat oktat egyebek
koézott a  Semmelweis
Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézetében.



EGESZSEGOR © L. évf. 2. szdm

=BEMUTATKOZ0

=KAPCSOLODO

Onkéntes egészségpénstarak sorozat

A Patikapénztar

Noha az évek és a becslési alapok kalonboznek, a Patika
Egészségpénztar bizonyosan a legnagyobbak ko6zoétt van ha-
zankban. Dr. Lukdcs Marianna igazgatéval, alapité taggal mun-
kajukrél, tagjaikrdl, az egészségligy "fogyaszto6ir6l' beszél-
gettink...

A Patika-csoport tagja egy-
szerre két egészségpénztar — a
Patika és az Uj Pillér, tovabba a
Tradici6 és a Temp6 Nyugdij-
pénztar. A csoportot a privati-
z4cion éppen tilesett gyogysze-
részek alapitottdk, és maig 6k a
tulajdonosai — Osszegezte az
igazgatond. Az egész alapitds
6ta a Patika Egészségpénztir
sajatossaga, hogy a tulajdono-
sok — a gyé6gyitas mellett elko-
telezett — patikusok folyamato-
san kovetik a fogyasztok igé-
nyeit, szikségleteit, gyogysze-
részi eskijikhoz hiven. Ez volt
egyébként az els6 fuggetlen, te-
hat nem egyetlen vallalathoz
kotodé  egészségpénztar ha-
zankban. A tékét adé 170 ma-
gyar gyogyszerész mellé még
kétszer ennyien csatlakoztak;
igy vezették be — megint csak
orszagos els6ként — azt az
egészségpénztari kartyat, ame-
lyet szinte mintegy bankldr-
tyat, ma mar minden masodik
patikaban elfogadnalk.

Mindemellett kezdettél fon-
tosnak tekintették a fogyasztok
igényeinek, kivansagainak fi-
gyelembevételét — mondta el
Léki Eva, az ligyfélszolgalat vezeto-
je. Az tgyfélszolgalat vezetGje
példaul biiszke arra, hogy a
munkanapja utolsé percében
kapott  tgyfél-e-mail-re is
nyomban igyekszik vélaszolni.
Adddnak persze bonyolultabb
kérdések, ugyek, amiknek uta-
na kell jarniuk, dm ilyenkor is
kivétel nélkill mindig kap va-
laszt az tgyfél; ha nem tud
netezni, akkor telefonon. Ugy-
félszolgalati telefonjuk 40-es
kezd6szammal, azaz helyi tari-
faval hivhat6 barhonnan az or-
szagbol.

Habar korabban a Pénziigyi

° s »
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A decemberi
Egészségor melléklet
tervezett témdibol:

Vezetd téma: a mozgasszervi
betegségek megel6zése, ke-
zelése, fokuszban a balneo-
légiai szolgaltatasok, a CE-
RAGEM és MBT SZTORI.
Bovitjiik a fogalomtarat.
Folytatjuk a betegjogi ta-
nacsado halozat, és az on-
kéntes egészségpénztarak be-
mutatasat.

Felvdzoljuk egyenlk-e az
esélyeink, ha gyogyuldsrol,
szocidlis-ellatasrél van szo.
Foglalkozunk a hazai sz(ir6-
vizsgalatok rendszerének be-
mutatisaval.

Szervezetek Allami Feltigyelete
egyik ellendrzésénél alig tudtak
valédi panaszokat bemutatni,
az onelégiiltség sem kornyékezi
meg Oket. Mint a patika pénz-
tariak mondjak, évi 600 ezer
kartyahasznalat mellett termé-
szetesen el6fordulnak hibak.

Naluk, a szervezet székhe-
lyén leggyakrabban az, hogy hi-
bas név keril a kartyara,
ugyanis az ugyfél kézirasat aha-
nyan, annyiféleképpen olvas-
sak... Amint kidertil a félreér-
tés, természetesen az ugyfél
szdmdra ingyenesen azonnal
kijavitjak a hibat. Maskor az
egészségpénztari tagok — még
tapasztalatlanok 1évén — rekla-
malnak, hogy nem vildgos szi-
mukra a rendszer mikodése.
Példaul az okoz kellemetlen
meglepetést, hogy amikor a
munkaltaté nem a fizetéskor,
hanem egy-két hétre rd utalja
csupdn 4t a dolgozd szamara a
pénztari befizetést, addig akér
tires lehet a kartyajulk.

Ennél stlyosabb gond azon-
ban, ha a kiilonbizdé drengedmény-
re szerzodott partnercégek valami-
ért nem veszik figyelembe az adan-
dé drengedményt. A kézpontban
magatol értet6d6en minden
egyes esetnek utananéznek,
mar csak azért is, hiszen orvosi
ellatasokbol atlag 5 szazalékot,
egészségtgyieknél 15-20 szaza-
lékot sikeriil a pénztarnak tigy-
felei javara lealkudni a partne-
reknél. "Ha pedig mi pontosan fi-
zetjiik a  kitllonbozetet, méghozzd
azonnal, késedelem nélkiil, akkor el
is varjuk a szolgdltatétol a pontos
kdrtyaelfogaddst" — fogalmaz az
igazgato.

Egyébként a Patikapénztar
honlapjan szerepel is vala-
mennyi velik szerz6dott bolt,
szolgaltatd, amelyeket a hon-
lapra latogaték mindsithetnek
is. A fél éve miikodd szisztéma-
ban lassan gyfilnek is — a csu-
pan ritkdn negativ — mindsité-
sek.

A fogyaszt6i gondok kozott
el6fordul, hogy a gyégyszeré-
szek, akik sok egészségpénztar-
ral allnak kapcsolatban, nem
tudjék, hogy a Patikapénztar
kartyaja az egyetlen, amely mar
aktivalva érkezik az tgyfelek-
hez. Az ugyfél, ha a patikus ra-
kérdez, hogy aktivalta-e a Idar-
tydjat, zavartan vélaszolja,
hogy még nem, igy talan ki sem
probaljék, holott az Gj kirtya
valéjaban mar kiilon fogyasztoi
aktivalas nélkiil is miikodik.

Probléma azért olyastéle is
akad, hogy a pénztari tagok

EGESZSEGOR

A KONTROLL orszagos
fogyasztévédelmi tGjsag
melléklete

Felel6s szerkeszt6:

Vajda Marta
vajdamarta@akontroll.hu
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Készilt az Eurépai Unid
tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval.

olykor félreértik — netdn egy-
szerGien alig akarjdk elhinni -,
hogy mit vasarolhatnak, vehet-
nek igénybe kartydjukkal, mit
nem. Hatalmas kereslet lenne
példaul olyan taplalék-kiegészi-
tékre, mint mondjuk a Béres-
készitmények. Am e kategoria
tobbnyire csak az Orszagos
Elelmezési és Téaplalkozéastudo-
manyi Intézet (OETI) regiszt-
racids szdmaval rendelkezik —
az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet szdmaval nem. Marpe-
dig kizarélag az kaphat egész-
ségpénztdri tdmogatist, ami-
nek OGYI szama van. Maskor
persze olyasmi is felvetddik,
hogy példaul miért nem tamo-
gatott a flithet6 autdstilés, s6t
némely gydgydszati segédesz-
koz.

Az ugyfélszolgalati vezetd
csupan egyetlen dolgot kér a
pénztari tagoktol: a honlapi f6-
rumon ne egymassal vitassdk
meg a gondokat, mert ebbdl
mar rengeteg folosleges félreér-
tés keletkezett, ami egyetlen
pénztari telefonnal konnyen
kikiiszobolhetd lett volna.

Az Egészségbr olvasdi a mai
valésdgunkban fiirkész6 szem-
mel jarva aligha csodalkoznak
azon, hogy a roppant gyakori
jogszabalyvaltozasok rengeteg
zavart okoztak. Szerencsére e
teriileten mar ritkabbak a va-
ratlan valtozasok, mert a ko-
rdbban kormanyrendeletekkel
szabdlyozott tgyek 2007 ota
torvény keretei kozé keriiltek,
ezért joval ritkabban médosul-
nak.

Ujlaki-Vatz Lasz16

52. életéviiket betoltottek szamdra

Visszaut

a TB nyugdijrendszeréhe

Az Orszaggytilés altal elfogadott toérvény lehetdvé teszi,
hogy a magan-nyugdijpénztiri tagok egy része visszalép-
hessen a tarsadalombiztositasi (tb) nyugdijrendszerbe.

Az Orszaggytlés 2009. ja-
nius 29-én elfogadott torvé-
nye lehet6vé teszi, hogy a ma-
gan-nyugdijpénztari  tagok
egy része — ha ugy dont —
2009. december 31-ig vissza-
Iéphessen a tarsadalombizto-
sitasi (tb) nyugdijrendszerbe.
A lehet6ség azon pénztarta-
gok szamara nyilik meg, akik
2008. december 31-¢éig betol-
totték 52. életéviiket és on-
ként (nem palyakezdSként)
valtak magan-nyugdijpénztari
taggd. A torvény lehetGséget
ad arra is, hogy a pénztari
szolgaltatds mellett mar tb
(oregségi) nyugellatasban ré-
szesillé pénztartagok (volt
pénztartagok) 2009 végéig
szintén kérhessék tb-
nyugellatasuk 6sszegének mo-
dositdsat, a pénztartagsag fi-
gyelmen kiviil hagyasaval.

A Pénzugyi Szervezetek Al-
lami Feliigyelete (Feltigyelet)
valamennyi érintettet 2009.
szeptember  30-ig  tértive-
vénnyel ellatott levélben érte-
siti a tudnivalékrdl. A jelenlegi
pénztartagok  tdjékoztatdst
kapnak a magan-nyugdijpénz-
tari tagsag varhaté el6nyeirdl,
s kockazatair6l is, a mar tb-
nyugellatasban részesuls
(volt) pénztartagok pedig in-
forméciét kapnak a nyugella-

tds moédositasaval kapcsolatos
eljarasrol.

A nyugellatisban még nem
részesil6  pénztartagnak a
visszalépési szandékat a tb-
nyugdijrendszerébe azon ma-
gannyugdijpénztarnak kell be-
jelentenie, amelyikben tagsagi
jogviszonya van. Az e tagokkal
valé elszamolds soran az atlé-
pés szabalyait kell alkalmazni.

A mér tb-nyugellatdsban ré-
szestl6 pénztartagok (volt
pénztartagok) — akik sajat jogt
oregségi nyugellatdsanak mér-
téke ma 75 szazalékos — kérhe-
tik a nyugellatas teljes, 100
szazalékos mértékd megallapi-
tasat. Az err6l szo6l6 kérelmet
ahhoz a magannyugdijpénz-
tarhoz  kell benyujtaniuk,
amelynél nyugdijszolgaltatast
kaptak, amelyben tagok. A
pénztarnak a kérelmet a beér-
kezést6l szamitott 8 napon
beliil meg kell vizsgalnia.

Ha a kérelmez6 mar része-
stilt  magannyugdijpénztari
(egydsszegli) nyugdijszolgalta-
tasban, annak Osszegét a mo-
dositasi kérelem benyujtasatol
szamitott 30 napon belul visz-
sza kell fizetnie a magannyug-
dijpénztaranak (vagy ha az
mar jogutéd nélkal megsziint,
az illetékes nyugdijbiztositasi
igazgatasi szervnek). A pénz-

tarnak ezutan, legkésébb a mo-
dositasi kérelem kézhezvételé-
t6l szamitott 60 napon beltl at
kell utalnia az 6sszeget a Nyug-
dijbiztositasi Alapba. A nyug-
dijbiztositasi igazgatdsi szerv
az atutalt Osszeg beérkezését
kévetd hénap utolsé napjaig
intézkedik a nyugellatds 6ssze-
gének a megallapitas id6pont-
jara visszamendleges, az ido-
kozben végrehajtott nyugdij-
emelések figyelembevételével
torténé modositasarol.

Ha tehdt egy pénztirtag a
visszalépés mellett dont, vagy
a pénztartag (volt pénztartag)
kéri a megallapitott nyugella-
tdsa moédositasat, az erre vo-
natkozé kérelmét legkésSbb
2009. december 31-éig doku-
mentdlt médon (pl. tértive-
vényes levélben) el kell juttat-
nia (postara kell adnia) ahhoz
a magannyugdijpénztirhoz,
ahol tag (vagy utoljra tag
volt). A nyugellatds médosita-
sara irdnyul6 kérelmet ahhoz a
magannyugdijpénztarhoz kell
benytjtani, amelytél az érin-
tett személy pénztari egy-
6sszegli nyugdijszolgaltatas-
ban részestlt, illetve amelynek
tagja. A hatdrid6 lejartat kove-
téen kezdeményezett kérel-
mek teljesitésére sem pénzta-
raknak, sem a Feltgyeletnek
vagy barmely egyéb szervnek
semmilyen kortlmények ko-
z6tt nincs médja.

Forras: PSZAF

=J0 TUDNI

A legtobb betegség gyogyithato, ha idében felismerik...

Jo kezdeményezések, docogo
folytatassal

"Ez a levél vastagbélsziirésre sz6l6 meghivé. Kérem, egy hé-
ten beliil keressen fel rendelémben, hogy a vastagbélsziirés-
sel kapcsolatos teendSket megbeszélhessiik, mivel a minta-
vételi eszkozok szama korlatozott"...

Ezekkel a sorokkal kezds-
dott az a levél, amelyet nemrég
kapott egyik ismerésom az Al-
lami Népegészségtigyi és Tisz-
tiorvosi Szolgélatt6l. A holgy,
az egészségével mindig is tord-
dé allampolgarként, azonnal
felhivta a megjeldlt orvosi ren-
del6t, ahol viszont kozolték
vele, hogy tal gyorsan jelentlke-
zett, mert a mintavételi eszko-
z0k még nem éllnak a rendel-
kezéstikre. Telefonaljon egy hét
mulva.

Ilyenkor két eset lehetséges:
vagy észben tartja a sz{ir6vizs-
galatra beidézett személy, hogy
Gjbol jelentkeznie kell, vagy
félreteszi a behivét, és mivel
sok a munkdja, id6vel el is fe-
ledkezik réla. Vagyis a jo kez-
deményezés igy nem vezet
eredményre.

Pedig a sztirévizsgalatok na-
gyon fontosak, féleg ha arra
gondolunk, hogy hazank saj-
nos, az élvonalba tartozik a ra-
kos megbetegedések miatti

halalokok tekintetében. Evente
34 ezren halnak meg valami-
lyen daganatos betegségben. A
szlir6vizsgalatokon mégis csak
az emberek 25 szazaléka vesz
részt.

Gyakran halljuk, hogy a la-
kossag még nem eléggé felnétt,
nem veszi komolyan a figyel-
meztetéseket, nem él az ingye-
nes orvosi vizsgalat lehetGségé-
vel, és csak akkor fordul orvos-
hoz, ha mar nagy a baj. Ez per-
sze biztosan igaz, de az is el6-
fordul, hogy az allampolgar
igenis szeretne elmenni a szfi-
révizsgalatra, csakhogy, miként
az emlitett példa is mutatja,
tdl koran jelentkezik, legaldbb-
is a feltételek megteremtéséhez
képest. Vagy hatranyos helyze-
tiinek szdmit, mert egy aprd
faluban él és ahhoz, hogy részt
vegyen a vizsgalaton, a lako-
helyétdl tavoli teleptilésre kel-
lene elutaznia. Szerencsésnek
mondhatja magat az az allam-
polgér, akihez helybe megy a

sztir6busz. Erre szamos példat
lattunk mér az elmult években.
Taldlkoztunk mar tavoli kiste-
leptiléseken is tiidGszlirésre
vagy szemészeti vizsgalatra al-
kalmas autébusszal.

Tavaly példaul a Magyar Va-
kok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége a Bausch & Lomb
szemészeti  készitményeket
gyarto és forgalmazo cég tamo-
gatdsaval, és a PreSolver Kft
koordinalasaval orszigos sze-
mészeti szir6kampanyt szer-
vezett. Nyolc nagyvarosban
egy sz(ir6busz varta a jelentke-
zGket, els6sorban azért, hogy
az orvosok kiderithessék, van-e
a paciensnek makula degenera-
ciéja. Az AMD, vagyis a maku-
la degeneracié az id6skori vak-
sag els6 szamu oka Magyaror-
szagon. A betegség a macula
luteat, mas néven sargafoltot
tdmadja meg ¢és fokozatosan
rontja az éleslatast. Az AMD a
latomez6 kozepét karositja,
ahonnan a pontos latast nyer-
jik. Magyarorszdgon az AMD
500 000 embert érint, ami azt
jelenti, hogy minden hetedik
50 év feletti embernél kialakult
mar a kor. Sajnos, néha fiata-

labbaknal is el6fordulhat ez a
szembetegség. Ezért kell odafi-
gyelni magunkra.

Mint megtudtuk, nagy volt
az érdekl6dés, és a jelentkezbk
20 szézalékanal fedezték fel a
makula degenerécié kezdeti tii-
neteit, ami alkkor panaszt még
egyéltalin nem okozott az
érintetteknek.

Ugyanigy nem okoz panaszt
a kezdeti stddiumban a mell-
vagy a vastagbélrdk. Mert nem
mindig tapinthat6 a gyands el-
valtozasra utalé csomé az em-
I6ben, hiszen "elrejt6zve" he-
lyezkedik el, és nem érez faj-
dalmat az a beteg, akinek a
vastagbelében még "csak” egy
polipot, egy jéindulati szovet-
szaporulatot taldltak. Pedig eb-
bdl id6vel rak alakulhat ki.

Hogy miéta és milyen haté-
konysaggal végeznek hazank-
ban sziir6vizsgalatokat, arrdl a
kovetkezd lapszamban - de-
cemberben — adunk tdjékozta-
tast. Addig is, éljenek a lehetd-
séggel és vegyenek részt a szfi-
révizsgalatokon! Féleg akkor,
ha azok feltételei mar megvan-
nak.

Garamvolgyi Annamaria



